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О Солдатском 
м олитвослове

В мирное время и в условиях бое­
вых действий солдат несет службу 
Отечеству, выполняя приказы своих 
начальников и командиров. У солдата 
немного имущества, а то, которое 
имеется, должно быть полезным, 
функциональным и не занимать лиш­
него места. То же самое относится к 
вещам личного пользования и к пред­
метам духовного назначения. Не все­
гда пригодны обычные мирские мо­
литвословы — они рассчитаны на со­
вершенно иной образ жизни, на 
свободное распоряжение собой, сво­
ими занятиями и временем. Солдату



необходим удобный молитвослов, 

легкий в использовании, как сухой 
паек. Такой молитвослов, который 
был бы практичным, простым в при­
менении в самых разных, порой экс­
тремальных, условиях и сочетающим 
в себе несколько полезных качеств.

Мы предлагаем Солдатский мо­
литвослов с необходимым набором 
молитв на все случаи армейской жиз­
ни, с приложением помянника о жи­
вых и усопших.



О молитве

Молитва —  это обращение души к Богу, 
разговор с Богом. Молитва — язык об­
щения человека со своим Творцом и Со­
здателем, искренний, благоговейный, 
идущий из глубины сердца. Не все счита­
ют себя верующими, и еще меньше тех, 
кто ведет церковный образ жизни, но 
совсем мало найдется таких, кто вовсе от­
рицал бы для себя Бога. Часто мы просто 
не находим возможности открыть в себе 
дар веры, стыдимся этого, не делаем не­
обходимых усилий — но все же храним в 
себе глубоко спрятанную искру веры. Она 
вспыхивает и разгорается ярче в перио­
ды трудностей и испытаний, когда мы по­
нимаем, что наших собственных сил не 
хватает, когда мы устаем, изнемогаем, 
когда открывается наша человеческая



слабость и мы утопаем в житейском море. 
Но осознанная слабость, обращенная в 
молитве к Богу, становится несокруши­
мым основанием мужества, мудрости, 
укреплением воли и духа, когда, взывая 
ко Господу из глубины нашего отчаяния 
или смертельной опасности, мы просим, 
по существу, быть нам Богом и Другом. 
Об этом молитва святителя Филарета, 
митрополита Московского:

 Господи, не знаю, чего мне про­
сить у Тебя. Ты Един ведаешь, 

что мне потребно. Ты любишь ме­
ня паче, нежели я умею любить се­
бя. Отче, даждь рабу Твоему, чего 
сам я просить не умею. Не дерзаю 
просить ни креста, ни утешения: 
только предстою пред Тобою. 
Сердце мое Тебе отверсто; Ты 
зришь нужды, которых я не знаю. 
Зри и сотвори по милости Твоей. 
Порази и исцели, низложи и по­
дыми меня. Благоговею и без­



молвствую пред Твоею святою во­
лею и непостижимыми для меня 
судьбами. Приношу себя в жертву 
Тебе. Нет у меня другого желания, 
кроме желания исполнять волю 
Твою; научи меня молиться; Сам 
во мне молись! Аминь.



Научись 
коротким молитвам 
на все случаи жизни

Где, как не в армии, которую традици­
онно именуют «школой жизни», мы 
впервые сталкиваемся с настоящими 
трудностями? Где, как не в армии, прове­
ряется на прочность наш характер, испы­
тываются наши личные качества? И 
именно солдату в условиях непростых 
армейских будней в наше неспокойное 
время нужнее всего становится вера в 
Бога. Только многие не знают, как ее от­
крыть в себе, как правильно выразить ее 
словом, как подобрать такие слова? Лю­
дям, только приближающимся к вере, 
кажется, что для молитвы требуется осо­



бенная подготовка, которой у них нет. 
Или она, молитва, предполагает опреде­
ленное место, например — церковь или 
домашний уголок с иконами и лампа­
дой. Спешим подчеркнуть, что молиться 
можно всегда и везде, во всяком месте, 
во всякое время, при любых обстоятель­
ствах — когда только к этому есть по­
требность. И когда все благополучно, и 
тогда, когда с головой покрывают про­
блемы. Молиться можно в одиночестве, 
когда есть свободная минута собраться с 
мыслями, и в гуще людей — в дороге, в 
казарме, на учениях, совершая молитву 
про себя. Для этого научись коротким 
молитвам на все случаи жизни:

1) Господи, помилуй!
2) Господи, помоги!
3) Господи Иисусе Христе, по­

милуй меня грешного.

Приведенная здесь молитва называет­
ся «Иисусовой», или «умной молитвой», 
потому что обычно читается в уме, про 
себя, в многократном повторении. В са­
мой короткой форме она состоит всего 
из двух слов: Господи, помоги, или Госпо­



ди, помилуй. В полном виде, как в вари­
анте № 3, она занимает две строки, кото­
рые легко выучить. На марше, в карауле, 
во время боевой операции — проси 
всем сердцем помощи от Бога, повторяя 
непрерывно в уме эту молитву.



Молитва 
на всякий день

Эта молитва, составленная препо­
добным Парфением Киевским, очень 
хорошо приложима ко всем обстоятель­
ствам армейской жизни. При необходи­
мости, за неимением возможности чи­
тать утреннее и вечернее молитвенное 
правило, можно ограничиться ею.

 Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, не попусти, чтобы сует­

ность, самолюбие, чувственность, 
нерадение, гнев господствовали 
надо мною и похищали меня у 
любви Твоей. Господи, Создатель



мой, все Упование мое! Не оставь 
меня без удела в блаженной веч­
ности; соделай, да и я последую 
святому примеру Твоему, буду по­
корен властям, надо мною постав­
ленным; даруй мне эту чистоту 
сердца, которая делает нас достой­
ными любви Твоей.

К Тебе, Боже мой, возношу душу 
и сердце мое: не попусти погибнуть 
созданию Твоему, но избавь меня 
от единственного и величайшего 
зла: греха. Соделай, Господи, да пе­
реношу с таким же терпением бес­
покойства и скорби душевные, с ка­
кой радостью принимаю удоволь­
ствия сердечные. Если Ты хочешь, 
Господи, — можешь очистить и ос­
вятить меня. Се предаю себя Твоей 
благости, прося истребить из меня 
все противное Тебе и присоединить 
к сонму избранных Твоих.



Господи! Отыми от меня празд­
ность духа, погубляющую время; 
суетность мыслей, мешающих Тво­
ему присутствию и развлекающую 
внимание мое в молитве; если же, 
молясь, я уклоняюсь от Тебя мои­
ми помыслами, то помоги мне, 
чтобы это отвлечение было не 
произвольно, и, отвращая ум, да не 
отвращу сердце от Тебя.

Исповедую Тебе, Господу Богу 
моему, все грехи моего беззакония, 
ныне и прежде соделанные пред 
Тобою: отпусти мне их ради имени 
Твоего святого и спаси душу мою, 
которую Ты искупил драгоценною 
Кровью Твоей. Вручаю себя мило­
сердию Твоему, предаюсь в волю 
Твою, твори со мной по благости 
Твоей, а не по злобе и беззаконию 
моему. Научи меня, Господи, рас­
полагать дела свои так, чтобы они



споспешествовали к прославле­
нию имени Твоего святого.

Умилосердись, Господи, о всех 
христианах; услыши желание всех 
вопиющих к Тебе, избави от вся­
кого зла, спаси рабов Твоих (здесь 
называем имена по своему усмот­
рению), пошли им отраду, утеше­
ние в скорбях и милость Твою свя­
тую. Господи! молю Тебя особен­
но о тех, которые меня чем-либо 
обидели и опечалили или ка­
кое-либо зло сделали: не наказы­
вай их меня ради грешного, но 
пролей на них благость Твою...

Господи, молю Тебя о всех, ко­
торых я, грешный, опечалил, оби­
дел или соблазнил словом, делом, 
помышлением, ведением и неведе­
нием. Господи Боже! Отпусти нам 
наши взаимные оскорбления; из­
гони, Господи, из сердец наших



всякое негодование, подозрение, 
гнев, памятозлобие, ссоры и все то, 
что может препятствовать любви и 
уменьшать братолюбие.

Помилуй, Господи, тех, кото­
рые поручили мне, грешному, не­
достойному, молиться о них! — 
Помилуй, Господи, всякого про­
сящего Твоей помощи. Господи! 
Сотвори сей день днем милосер­
дия Твоего, подай каждому по 
прошению его; будь пастырем за­
блудших, вождем и светом неве­
дущих, наставником немудрых, 
отцом сирых, помощником угне­
тенных, врачом больных, утеши­
телем умирающих и приведи нас 
всех к желанному концу — к Тебе, 
Пристанищу нашему и Упокое­
нию. Аминь.



Молитвы, 
необходимые солдату

 Ж ивый в помощи Вышняго, в 
крове Бога Небеснаго водво­

рится. Речет Господеви: Заступник 
мой еси и Прибежище мое, Бог мой, 
и уповаю на Него. Яко Той избавит 
тя от сети ловчи, и от словесе мя­
тежна, плещма Своима осенит тя, и 
под криле Его надеешися: оружием 
обыд ет тя истина Его. Не убоишися 
от страха нощнаго, от стрелы летя­

В трудностях и опасностях читай пса­
лом 90-й на церковно-славянском языке:



щия во дни, от вещи во тме прехо­
дящия, от сряща, и беса полуденна­
го. Падет от страны твоея тысяща, и 
тма одесную тебе, к тебе же не при­
ближится, обаче очима твоима смо­
триши, и воздаяние грешников уз­
риши. Яко Ты, Господи, упование 
мое, Вышн яго положил еси прибе­
жище твое. Не приидет к тебе зло, и 
рана не приближится телеси твое­
му, Яко ангелом Своим заповесть о 
тебе, сохранити тя во всех путех 
твоих. На руках возмут тя, да не 
когда преткнеши о камень ногу 
твою, на аспида и василиска насту­
пиши, и попереши льва и змия. Яко 
на Мя упова, и избавлю и: покрыю 
и, яко позна имя Мое. Воззовет ко 
Мне, и услышу его: с ним есмь в 
скорби, изму его, и прославлю его, 
долготою дней исполню его, и явлю 
ему спасение Мое.



Или тот же псалом в русском переводе:

 Живущий под кровом Всевыш­
него под сенью Всемогущего 

покоится, говорит Господу: «при­
бежище мое и защита моя, Бог мой, 
на Которого я уповаю!» Он избавит 
тебя от сети ловца, от гибельной 
язвы, перьями Своими осенит тебя, 
и под крыльями Его будешь безо­
пасен; щит и ограждение — истина 
Его. Не убоишься ужасов в ночи, 
стрелы, летящей днем, язвы, ходя­
щей во мраке, заразы, опустошаю­
щей в полдень. Падут подле тебя 
тысяча и десять тысяч одесную те­
бя; но к тебе не приблизится: толь­
ко смотреть будешь очами твоими 
и видеть возмездие нечестивым. 
Ибо ты сказал: «Господь — упова­
ние мое»; Всевышнего избрал ты 
прибежищем твоим; не приклю­



чится тебе зло, и язва не прибли­
зится к жилищу твоему; ибо анге­
лам Своим заповедает о тебе — ох­
ранять тебя на всех путях твоих; на 
руках понесут тебя, да не претк­
нешься о камень ногою твоею; на 
аспида и василиска наступишь; по­
пирать будешь льва и дракона. «За 
то, что он возлюбил Меня, избавлю 
его; защищу его, потому что он по­
знал имя Мое. Воззовет ко Мне, и 
услышу его; с ним Я в скорби; из­
бавлю его и прославлю его, долго­
тою дней насыщу его, и явлю ему 
спасение Мое».

М о л и т в а  
з а щ и т н и к а  О т е ч е с т в а Владыка Господи, Ты сподобил 

меня недостойного и грешного 
служить моей Родине, выполнять



долг защитника Отечества! Пола­
гаюсь всем своим существом, серд­
цем и духом на святую волю Твою. 
Молю Тебя, Человеколюбче Гос­
поди, чтобы рука моя и оружие 
были направлены на правое дело, 
и чтобы не стать мне, страстному и 
грешному, орудием зла и неправ­
ды. Все ниспосланное Тобой научи 
принимать с терпением и кротос­
тью, ибо я человек немощный и 
слабый, несущий крест служения 
среди подобных мне, но Ты един­
ственно можешь восполнить наше 
недостоинство, вселить дар муд­
рости и смирения, и, наипаче, ве­
личайший дар любви к своему 
ближнему. Молю Тебя управить 
меня во всем времени данного мне 
служения, во всех испытаниях, тя­
готах и опасностях, которые выпа­
дут мне на долю. Даруй мне благо­



получно прейти их, и целым, и 
здравым возвратиться домой. Ибо 
Тебе принадлежит милость и спа­
сение, и Тебе славу воссылаю, От­
цу и Сыну и Святому Духу, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.



Молитвенное правило 
для утра и вечера

Приступая к любому делу, в том числе к 
молитве, нужно положить крестное знаме­
ние —  перекреститься. Но когда это невоз­
можно сделать по каким-то причинам, 
достаточно повторить про себя: Во имя От­
ца, и Сына, и Святого Духа. Аминь! И за­
тем читать следующие молитвы:

М о л и т в а  Госп о дн я Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, да при­

идет Царствие Твое, да будет воля 
Твоя, яко на небеси и на земли.



Хлеб наш насущный даждь нам 
днесь; и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником 
нашим; и не введи нас во искуше­
ние, но избави нас от лукаваго.

Песнь  
П р е с в я т о й  Б о г о р о д и ц е

 Б огородице Дево, радуйся, Бла
годатная Марие, Господь с То­

бою; благословена Ты в женах и 
благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших.

М о л и т в а  
а н г е л у - х р а н и т е л ю

 А н геле Божий, хранителю мой 
святой, на соблюдение мне от 

Бога с небес данный, прилежно 
молю тебя: ты меня днесь (сего­



дня) просвети, и от всякого зла со­
храни, ко благому деянию наставь, 
на путь благой направь. Аминь.

М о л и т в е н н о е  
п р и з ы в а н и е  с в я т о г о ,  
и мя  к о т о р о г о  н о с и ш ь

 М оли Бога о мне, святой угод
ник Божий (имя святого), яко 

аз усердно к тебе прибегаю, скоро­
му помощнику и молитвеннику о 
душе моей.

С и м в о л  в е р ы Верую во единаго Бога Отца, 
Вседержителя, Творца небу и 

земли, видимым же всем и неви­
димым.

И во единаго Господа Иисуса 
Христа, Сына Божия, Единородна­



го, Иже от Отца рожденнаго преж­
де всех век; Света от Света, Бога ис­
тинна от Бога истинна, рожденна, 
несотворенна, единосущна Отцу, 
Имже вся быша.

Нас ради человек и нашего ра­
ди спасения сшедшаго с небес и 
воплотившагося от Духа Свята и 
Марии Девы, и вочеловечшася.

Распятаго же за ны при Пон­
тийстем Пилате, и страдавша, и 
погребенна.

И воскресшаго в третий день по 
Писанием.

И возшедшаго на небеса, и се­
дяща одесную Отца.

И паки грядущаго со славою су­
дити живым и мертвым, Егоже 
Царствию не будет конца.

И в Духа Святаго, Господа, 
Животворящаго, Иже от Отца 
исходящаго, Иже со Отцем и Сы­



ном спокланяема и сславима, 
глаголавшаго пророки.

Во едину Святую, Соборную и 
Апостольскую Церковь.

Исповедую едино крещение во 
оставление грехов.

Чаю воскресения мертвых, и 
жизни будущаго века. Аминь.

М о л и т в а  о ж и в ы х С п аси, Господи, и помилуй ро­
дителей моих (имена), родст­

венников и друзей (имена их), и 
всех православных христиан.

М о л и т в а  о у с о п ш и х Упокой, Господи, души усопших 
раб Твоих (здесь молимся о тех 

близких нам людях, кто уже умер, и на­
зываем имена их) и всех усопших пра­



вославных христиан, и прости им 
вся согрешения вольная и неволь­
ная, и даруй им Царствие Небесное.

О ко н ч ан и е  м о л и т в

 Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, молитв ради Пречис­

тыя Твоея Матере, преподобных и 
богоносных отец наших и всех 
святых, помилуй нас. Аминь.



Поминание о здравии



Поминание об упокоении
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