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Вве де ние

У вас в ру ках кни га афо риз мов, раз бро сан ных
по мно го чис лен ным про из ве де ни ям со вре мен -
но го про свет лен но го Учи те ля Ра ме ша С. Бал -
се ка ра. С чте ни ем по доб ной кни ги со пря же на та
же про бле ма, что и с по гло ще ни ем ог ром ной ко -
роб ки шо ко лад но го ас сор ти. Ес ли жад но по едать
кон фе ты од ну за дру гой, они бы с т ро те ря ют
свою ин ди ви ду аль ность, рас тво ря ясь в скуч ном
слад ком од но об ра зии. Уже пре сы тив шись, но
так и не в со сто я нии ос та но вить ся, бес по мощ -
ный об жо ра об на ру жи ва ет, что пе ре ва ри ва ет
при гор ш ни ла комств, так и не ощу тив их чу дес -
но го вку са.

Ре ше ние, ко неч но же, – в столь ред кой и
цен ной уме рен но с ти по треб ле ния. Ес ли брать
по одному ку со чку и сма ко вать со всем вни ма ни -
ем, то в каж дом из них от кры ва ет ся своя глу би -
на, ха рак тер и тон кость. К со жа ле нию, уме рен -
ность – не та чер та, ко то рая обыч но ас со ци и ру -
ет ся с ищу щи ми Ис ти ну, по это му мы пред став -
ля ем это со бра ние афо риз мов Ра ме ша в фор ме
ин ди ви ду аль ных днев ных, ут рен них и ве чер них
ме ди та ций.
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Чи та те лю от ре дак то ра
[ан г лий ско го из да ния]

Это со бра ние пой ман ных на ле ту афо риз мов –
го лый ос тов уче ния Ра ме ша. За пло тью об ра -
щай тесь к его дру гим бо лее мно го слов ным про -
из ве де ни ям. А ещё луч ше, к са мо му Ра ме шу, чьё
глу бо ко про ни ка ю щее, пол ное юмо ра, да ря щее
и вы зы ва ю щее лю бовь при сут ст вие не под да ёт -
ся пе ре но су на бу ма гу.

Ра меш по про сил ме ня рас ска зать здесь что1ни -
будь из мо е го лич но го опы та, и, на сколь ко я мо -
гу упом нить, мо им един ст вен ным все по гло ща -
ю щим стрем ле ни ем все гда бы ло раз га дать тай -
ну жиз ни до са мо го кон ца. Этот стра ст ный ин -
те рес в те че ние мно гих лет вёл ме ня по мно го -
цвет но му го бе ле ну пе ре жи ва ний к встре чам с
раз лич ны ми му д ре ца ми, с од ни ми – лич ным, с
дру ги ми – че рез их уче ния. Сре ди них Ра ма на
Ма хар ши и Ни сар га дат та Ма ха радж бы ли на и -
бо лее вы да ю щи ми ся про во ка то ра ми, но оба они
уже уне се ны за пре де лы до ся га е мо с ти смер тью.
Что ка са ет ся Ни сар га дат ты Ма ха ра д жа, чи тать
его бы ло все рав но что в пер вый раз на деть свою

Важ но толь ко по мнить, что эти ме ди та ции –
не за гад ки, ко то рые на до от га дать, не ши ф ров -
ки, ко то рые на до «взло мать», и не ви та мин ные
пи лю ли, ко то рые про гла ты ва ют ся це ли ком. Они
ско рее из раз ря да ред ко го уго ще ния, ко то рое
на до мяг ко опу с тить в ин ту и цию серд ца и поз во -
лить рас та ять.

В та ких про стых мо мен тах ино гда от кры ва ет -
ся ве ли кое По ни ма ние.

Уэйн Ли кер мен
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мой ин те рес, хо зя ин ма га зи на спро сил ме ня,
зна ком ли я с Бал се ка ром. И ког да я ска зал, что
нет, но хо тел бы, он со об щил, что Бал се кар как
раз впер вые при ехал в Со еди нен ные Шта ты и
сей час на хо дит ся в Лос1Ан д же ле се и что каж дый
день он встре ча ет ся с не боль ши ми груп па ми лю -
дей. Не объ яс ни мый им пульс, толк нув ший ме ня
на за пад из Эль1Па со, не о жи дан но при нес пло -
ды!

На сле ду ю щий день я во шел в ком на ту, где при -
бли зи тель но пят над цать че ло век в со сто я нии
пол ной по гло щен но с ти си де ли пе ред муж чи ной,
ко то рый с не о бы чай ней шим мяг ким на по ром
вёл ожив лён ный раз го вор, – Ра ме шем. Не про -
шло и не сколь ких ми нут с мо мен та вхо да, как я
знал: это был че ло век, ко то ро го я ждал – не из -
беж ное и един ст вен ное зве но свя зи с Бес ко неч -
но с тью, ко то рое есть гу ру. Я при шел до мой.
Моя до ро га за кон чи лась пря мо тог да и там, у ног
Бал се ка ра. Это то, что я уз нал тог да, и всё, что
я знаю. Ос таль ное не име ет зна че ния.

Всё, что ле жит вы ше то го, где за кон чи лась эта
до ро га, столь же не вы ра зи мо, как и не пред ска -
зу е мо. При ни ма ют ли лич ные от но ше ния с че ло -

соб ст вен ную одеж ду. Ког да он умер преж де, чем
я до не го до б рал ся, я по чув ст во вал, что в этом
ми ре мне боль ше не к ко му пой ти. И все же ме -
ня не по ки да ло по до зре ние, что ток то го на пря -
же ния, ко то рый про те кал че рез не го, не мог ис -
чез нуть про сто так, что он дол жен най ти по сто -
ян ный вы ход че рез ко го1ни будь ещё. Но ключ к
то му, кто бы это мог быть, я по лу чил лишь не -
сколь ко лет спу с тя.

В 1987 го ду, ког да я пе ре се кал гра ни цу США и
Мек си ки на пу ти в Ко ло ра до по сле вось ми ме -
ся цев раз вед ки при ис ко во го зо ло та в от да лен -
ных рай о нах Сьер ра1Ма д ре, я по чув ст во вал аб -
со лют но ир ра ци о наль ный им пульс по ехать в Ка -
ли фор нию. У ме ня не бы ло при чин ехать ту да, но
это пре вра ти лось в на сто я щую на вяз чи вую
идею, по ка я на ко нец не сдал ся и не по вер нул на
за пад вме с то се ве ра. Не сколь ко дней спу с тя пе -
ред мо им взгля дом уже рас сти лал ся Ти хий оке -
ан в Сан та1Мо ни ке. Так как боль шую часть про -
шло го го да я был ото рван от двад ца то го ве ка,
пер вым де лом я за гля нул в бли жай ший книж -
ный ма га зин, и пер вой по пав шей ся мне в ру ки
кни гой ока за лись «Зна ки на пу ти от Ни сар га -
дат ты Ма ха ра д жа» Ра ме ша Бал се ка ра. За ме тив
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это го дву на прав лен но го сти ра ния лю бо вью гу -
ру. В об ще ст ве та ких, как Бал се кар, нет спа се -
ния. Ты ра зоб ла чишь се бя, во пре ки се бе са мо -
му. Опас ность в том, что мож но уме реть от сме -
ха. Ра но или по зд но на те бя об ру шит ся то, что в
этом кро шеч ном ма не жи ке лич но го опы та уже
нет ни ка кой дра мы и что ни что в су ще ст во ва нии
и не бы ло ни ког да ни чем, кро ме пол но го ав то -
ма тиз ма вплоть до са мой не зна чи тель ной де та -
ли, по доб но вра ще нию ка ру се ли, все дви же ние
на ко то рой уп рав ля ет ся тем, что за ней. А скрыт
в этом аб со лют но не из беж ном зна нии се к рет
сво бо ды, из ко то рой нет пу ти на зад.

Да бу дешь ты, чи та тель, бла го слов лен ми ло стью
гу ру, и пусть этих крат ких как удар ку вал ды вы -
ска зы ва ний из этой кни ги бу дет до ста точ но, что -
бы вбить не вы ра зи мый гвоздь Ис ти ны в твою
го ло ву раз и на всег да.

Га ри Стар бак
Сан та�Фе
Нью�Ме хи ко, 1993

ве ком, по доб ным Бал се ка ру, яв ную фор му или
ос та ют ся не вы ра жен ны ми, уже не су ще ст вен но,
так как то, что про ис хо дит в дей ст ви тель но с ти,
во об ще не уло ви мо. Оно под кра ды ва ет ся сза ди,
ког да ты не смо т ришь. Бы ва ют мо мен ты, ког да
эго те ря ет бди тель ность и ста но вит ся уяз ви мым
для са мо го не зна чи тель но го воз дей ст вия гу ру,
ко то рое мо жет тог да вы сво бо дить не о жи дан ные
со кру ши тель ные си лы в при ли вах и штор мах
люб ви, вы хо дя щей за рам ки лю бых че ло ве че1 -
ских си с тем обо зна че ний.

То, что та ит ся за не при ме ча тель ны ми и ка жу -
щи ми ся обык но вен ны ми лич но с тью и по ве де ни -
ем гу ру, – та кой за пре дель ной утон чён но с ти,
что о нём нель зя ска зать ни че го, за ис клю че ни -
ем то го, что оно име ет свой ст во рас тво рять все -
лен ные при со при кос но ве нии. Ре аль ность ус ту -
па ет ино му по ряд ку ве ли чия. Гу ру – это ин ди -
вид, не яв ля ю щий ся ин ди ви дом. Он – каж дый
ин ди вид. Он бли зок и не объ я тен – веч ная за гад -
ка, не под да ю ща я ся сле по те ра зу ма и глян цу его
слов. В нём те кут про ст ран ст во и вре мя. Он бук -
валь но Всё и Ни что. Ты зна ешь это, ког да ты это
зна ешь. И тог да ты те ря ешь ся. Ни од но му уча -
ст ку отож де ств ле ния с лич но с тью не пе ре жить
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Все лен ная бес при чин на, по доб но се ти дра го цен -
ных кам ней, каж дый из ко то рых – не бо лее чем
от ра же ние всех ос таль ных в фан та с ти че с кой
гар мо нии вза и мо свя зей без кон ца.

Са мо ре а ли за ция не тре бу ет уси лий. Ты уже
есть то, что пы та ешь ся най ти.
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На фе но ме наль ном уров не един ст вен ная вещь,
не яв ля ю ща я ся кон цеп ци ей, есть это вот зна -
ние, ко то рое до ступ но лю бо му че ло ве че с ко му
су ще ст ву, лю бо му чув ст ву ю ще му су ще ст ву в лю -
бой мо мент вре ме ни: я су ще ст вую, Я ЕСТЬ в
этот миг, здесь и сей час.

Ис тин ное ви де ние тре бу ет из ме не ния не про -
сто на прав ле ния взгля да, но из ме не ния в са мом
сре до то чии ви де ния, в ре зуль та те че го ис че за ет
сам ви дя щий.

Про свет ле ние – это аб со лют ная пу с то та ума.
Ты ни че го не мо жешь сде лать, что бы об ре с ти
его. Лю бое уси лие мо жет быть толь ко пре пят -
ст ви ем на пу ти к не му.

Лишь пре кра тив бес по лез ную кон цеп ту а ли за -
цию, ты ста нешь тем, чем был все гда.

2   Я Н В А Р Я
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Меж ду чи с той осо знан но с тью и осо знан но с тью,
от ра жён ной как со зна ние, су ще ст ву ет про пасть,
не пре одо ли мая для ума. От ра же ние солн ца в
кап ле ро сы не есть са мо солн це.

Про яв ле ние мо жет при ни мать лю бое чис ло
форм, но об щим ос но ва ни ем всех этих форм яв -
ля ет ся Со зна ние, без ко то ро го не мо жет быть
ни че го.

Един ст вен но воз мож ное ис тин ное по ни ма ние
со сто ит в том, что ни че го нет, в том чис ле и
то го, кто по ни ма ет.

Кон цеп ции в луч шем слу чае мо гут слу жить для
от ри ца ния друг дру га, по доб но то му как од ним
ши пом мож но уда лить дру гой. Ког да же шип уда -
лен, на до вы бро сить оба. Толь ко в глу бо ком без -
мол вии мы дей ст ви тель но ос тав ля ем кон цеп ции
по за ди. Сло ва и язы ки име ют де ло толь ко с кон -
цеп ци я ми и по то му не мо гут при бли зить к Ре -
аль но с ти.

4   Я Н В А Р Я
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Мы чув ст ву ем, что мо жем по сту пать по соб ст -
вен ной во ле, и всё же глу бо ко вну т ри мы зна ем,
что су ще ст ву ет по ря док бес ко неч но бо лее мощ -
ный, чем тот, ко то рый буд то бы оп ре де ля ет на -
шу жизнь.

Му д рый че ло век ли шён эго, хо тя мо жет ка -
зать ся, что он ис поль зу ет его. Его пу с той или
пре бы ва ю щий в со сто я нии по ста ум и не за нят
ни чем, и не не за нят ни чем. Он вне вы бо ра, не
то и не это. Он – всё и ни что.

Ис точ ник Со зна ния – это Со зна ние. Со зна ние –
это все, что есть.

Все лен ная сле ду ет сво им без за бот ным, ми с ти -
че с ким, ма ги че с ким пу тем до тех пор, по ка ты не
на чи на ешь при сталь но её раз гля ды вать, и, раз -
гля ды вая её, ты со зда ёшь про бле мы. Все лен ная
функ ци о ни ру ет без про блем.

6   Я Н В А Р Я
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Про свет ле ние – это про сто по ни ма ние, в ко то -
ром нет по ни ма ю ще го. Это пол ное от да ва ние се -
бя, при ко то ром нет ни ко го, что бы что1то от да -
вать.

Твои со мне ния ни ког да не ус т ра нят ся пол но -
стью, по ка вос при я тие не вый дет за гра ни цы фе -
но ме наль но с ти, но та кое вос при я тие – де ло не
во ли, но Ми ло с ти.

Нет спо со ба, поз во ля ю ще го кон тро ли ро вать по -
след ст вия тво их дей ст вий. Жизнь – это без лич -
ное те че ние, и ты не мо жешь кон тро ли ро вать ни
свою, ни чью бы то ни бы ло жизнь.

Ис тин ное бла жен ст во – это от сут ст вие нуж ды
в бла жен ст ве. Со сто я ние про свет ле ния не нуж -
да ет ся ни в бла жен ст ве, ни в чём1ли бо ещё.

8   Я Н В А Р Я
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Не мо жет быть ни ка ко го ре аль но го ре ше ния
кон цеп ту аль ных про блем, за ис клю че ни ем рас -
смо т ре ния про бле мы в ис тин ном све те – как пу -
с той мыс ли. Та кой ве щи, как «про бле ма», не су -
ще ст ву ет ни в ка ком ви де по ми мо чи с то кон цеп -
ту аль но го.

Не воз мож но сде лать ум пу с тым.

Толь ко то, что пред ше ст ву ет по яв ле нию это го
те ла1со зна ния, есть твое ис тин ное Я. Вот Ре -
аль ность. Это – здесь и сей час, не мо жет быть
и ре чи о том, что бы кто1то смог до стичь или по -
стичь её.

Ког да ощу ще ние «ме ня» ис че за ет пол но стью,
двой ст вен ность рас тво ря ет ся в экс та зе.

10   Я Н В А Р Я
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Ин тел лек ту аль ное по ни ма ние ос но ва но на при -
чи не и след ст вии, со пря жён ных со вре ме нем.
Ин ту и тив ное по ни ма ние – вне вре ме ни, при чи -
на и след ст вие в нём еди ны.

Без са мо ре а ли за ции ни ка кая до б ро де тель не бу -
дет ис тин ной. Толь ко про ник нув шись глу бо чай -
шей убеж дён но с тью, что од на и та же жизнь те -
чёт во всём, что ты и ЕСТЬ эта жизнь, толь ко
тог да ты ста нешь лю бить ес те ст вен но и спон -
тан но.

У ме ди та ции не долж но быть ни ка ких це лей, что
оз на ча ет пол ное от сут ст вие ожи да ний. В эти
мгно ве ния не ты на хо дишь Ре аль ность, а Ре аль -
ность на хо дит те бя. Про сто по си ди мгно ве ние в
по кое.

Про яв ле ние все го яв лен но го ос но ва но на прин -
ци пе двой ст вен но с ти, ко то рая на чи на ет ся с ощу -
ще ния «Я ЕСТЬ».

12   Я Н В А Р Я
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На сто я щая ме ди та ция оз на ча ет унич то же ние
эго. Эго не хо чет это го. И ког да ме ди та ция слу -
ча ет ся, ум не мед лен но го во рит: «Хва тит те рять
вре мя, зай мись чем1ни будь по лез ным».

Опыт ни ког да не бы ва ет ре аль ным, но толь ко
кон цеп ту аль ным. Ка ким бы ни был опыт, он ос -
та ёт ся со бы ти ем, име ю щим ме с то толь ко в со -
зна нии.

Че ло век, стра шась не за щи щён но с ти и на де ясь
на по мощь со сто ро ны выс ших сил, со зда ёт кон -
цеп цию сверхъ е с те ст вен но го Бо га. Но и этот
Бог, и са ма сущ ность, стре мя ща я ся к бе зо пас -
но с ти в нём, оба они – не бо лее чем кон цеп ции.

Что ка са ет ся ме та фи зи че с кой ду аль но с ти, то нет
ни ка ко го кон флик та меж ду про ти во по лож но стя -
ми. Че ло ве че с кие кон флик ты меж ду до б ром и
злом, удо воль ст ви ем и бо лью, сча с ть ем и не сча -
с ть ем на столь ко же не мыс ли мы в при ро де, как
эле к т ри че с кий ток без обо их – по ло жи тель но -
го и от ри ца тель но го – по лю сов. Прин цип по -
ляр ной двой ст вен но с ти мо жет быть по нят ме та -
фи зи че с ки толь ко че рез го тов ность при нять
все вза и мо свя зан ные про ти во по лож но с ти как
са му ос но ву все лен ной и жиз ни в ней.
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Про бле мы долж ны рас тво рять ся, а не раз ре -
шать ся, по то му что ре ше ний нет. Един ст вен ный
спо соб рас тво ре ния про блем – про стое на блю -
де ние за ни ми, по ме ре то го как они воз ни ка ют.

С ре а ли за ци ей Ис ти ны нет ни за ви си мо с ти, ни
ос во бож де ния. И тот мир, ко то рый нам снит ся
во сне, и этот, ко то рый снит ся нам на яву, ис че -
за ют в ко с ми че с ком рас тво ре нии, по доб ном со -
сто я нию глу бо ко го сна.

Мол ча ние ума, ко то рое по яв ля ет ся в ре зуль та -
те глу бо ко го по ни ма ния, – это и есть ес те ст -
вен ная спон тан ная ме ди та ция, ко то рая про сто
слу ча ет ся.

Ког да ты дей ст ви тель но по сти га ешь, что эта
жизнь и её про жи ва ние – аб сурд ны, ты при со -
е ди ня ешь ся к тан цу. Ты при ни ма ешь уча с тие в
этом аб сур де. Ор га низм те ла1ума про дол жа ет
жить в этом ми ре, но без ка ко го бы то ни бы ло
чув ст ва лич но го де ла ния.
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Аб со лют ное При сут ст вие – это вез де су щее око,
раз ме ром с все лен ную. Это центр бес ко неч но-
сти, ко то рый ви дит всё, и всё же не ви дит, по -
сколь ку это – са мо ви ´де ние.

Это не на сто я щее мчит ся ми мо нас с го ло во кру -
жи тель ной ско ро стью. На сто я щее мгно ве ние во -
ис ти ну веч но. Го ри зон таль ная по сле до ва тель -
ность вре ме ни со зда ёт ся на шим не со вер шен ным
вос при я ти ем. По сле до ва тель ная дли тель ность –
след ст вие ли ней ной вер ба ли за ции на ше го рас -
щеп лён но го ума, ко то рый схва ты ва ет внеш ний
мир не од но мо мент но, но ин тер пре ти ру ет его
пре врат но, из вле кая ку с ки и ос кол ки и на зы вая
их ве ща ми и со бы ти я ми.

Лю бовь, как её обыч но по ни ма ют, пред по ла га -
ет раз де лён ность, в то вре мя как в ис тин ном не -
объ ект ном от но ше нии мы не лю бим дру гих, мы
СУТЬ эти дру гие.

Чув ст вен ный опыт не мо жет обус ло вить че ло ве -
ка, ко то рый от но сит ся к не му рав но без эн ту зи -
аз ма, без опа с ки, но с без раз ли чи ем.
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Про ст ран ст во и вре мя, муж ское и жен ское,
субъ ект и объ ект, бы тие и не бы тие – всё те ря -
ет ся в по то ке Ре а ли за ции.

Чув ст во стра ха по рож да ет ся ин тел лек том, так
как имен но ин тел лект от вер га ет пе ре ме ны и
стре мит ся к бе зо пас но с ти.

Един ст вен ное ус ло вие ре а ли за ции Ис ти ны со -
сто ит в том, что же ла ние по знать её долж но
быть все по гло ща ю щим. Ты не мо жешь уви деть
Её, не мо жешь ощу тить Её, толь ко по то му, что
ты не хо чешь Её по1на сто я ще му – ты слиш ком
за нят удо воль ст ви я ми и пе ча ля ми сво е го ко неч -
но го су ще ст во ва ния.

Ощу ще ние се бя жи вым, при сут ст ву ю щим на -
столь ко пья нит че ло ве ка, что за ча ро ван ный и
за хва чен ный его про яв ле ни я ми, он за бы ва ет вы -
яс нить, су ще ст ву ет ли это зре ли ще в дей ст ви -
тель но с ти или оно не бо лее чем гал лю ци на ция,
сон, ми раж.
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Толь ко тот, кто спо со бен ви деть соб ст вен ное ли -
цо без зер ка ла, мо жет уз реть свою ис тин ную
при ро ду. Что это за ви ´де ние? Ви деть без зер ка -
ла – зна чит ви деть не гла за ми, ви дя щи ми пред -
ме ты, но ви деть как ТО, что ви дит. Это ви ´де ние
из ну т ри, или оза ре ние са мо го Со зна ния, в ко -
то ром нет ни ко го, кто ви дит.

Ког да мы ш ле ние, дис цип ли на и опыт, сде лав
все, что в их си лах, на ко нец при зна ют свое пол -
ное по ра же ние, они боль ше не дей ст ву ют. Это
со сто я ние – за пре де ла ми и слов, и мол ча ния.
Это ни то и ни дру гое. Аб со лют ный но у мен не -
воз мож но пе ре жить. Знать его – оз на ча ет
БЫТЬ им.

Для че ло ве че с ко го су ще ст ва, вос при ни ма ю ще -
го се бя как от дель ную сущ ность, удел ко то рой
пре бы вать в со сто я нии оза да чен но с ти, Со зна -
ние долж но со зда вать но вые за гад ки. Всё, что
про ис хо дит, – это за ба ва Со зна ния.

Ког да при дёт по ни ма ние то го, что «и это прой -
дет», будь то сча с тье или бе да, это по ни ма ние
при не сёт с со бой ра ди каль ное из ме не ние ви ´де -
ния.
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Са мая пер вая мысль «Я ЕСТЬ» яв ля ет ся ос но -
ва ни ем все го по сле ду ю ще го мы ш ле ния и, по су -
ти, са мим ис точ ни ком ума.

Как во да без мя теж на, ког да сво бод на от ря би,
так и ум без мя те жен, ког да сво бо ден от мыс лей,
ког да он пас си вен и мак си маль но вос при им чив.
Ког да спо ко ен – ум от ра жа ет Ре аль ность. Ког -
да аб со лют но не по дви жен – он рас тво ря ет ся, и
ос та ет ся толь ко Ре аль ность.

Зна ние ис ти ны при хо дит, ког да в че ло ве ке рож -
да ет ся бес ст ра с тие по сле то го, как он уз на ёт из
соб ст вен но го опы та, что всё, что жизнь при но -
сит, в дей ст ви тель но с ти пу с то. Че ло век1ми ря -
нин ста но вит ся му д ре цом че рез по зна ние не при -
вя зан но с ти как ос во бож де ния, а стра с ти к чув -
ст вен ным объ ек там и пе ре жи ва ни ям – как за -
ви си мо с ти.

И за ви си мость, и вы зы ва е мое ей стра да ние ос -
но ва ны не про сто на отож де ств ле нии с те лом,
но на отож де ств ле нии с пол но стью во об ра жа е -
мой субъ ек тив ной сущ но с тью, су ще ст во ва ние
ко то рой вы ве де но из отож де ств ле ния с те -
лом.
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Бо роть ся с эго не воз мож но. При ми эго и поз -
воль ему де лать своё де ло. Это по ни ма ние по -
сте пен но ото дви нет эго на зад ний план.

В ре зуль та те ин тел лек ту аль но го раз ви тия че ло -
век, в от ли чие от все го ос таль но го в при ро де,
на чи на ет стре мить ся к со вер шен ной, или иде -
аль ной, гар мо нии, ко то рую он се бе толь ко пред -
став ля ет, но ко то рую ни ког да не пе ре жи вал в
дей ст ви тель но с ти. Это из веч ная про бле ма, от
ко то рой не воз мож но ос во бо дить ся по сред ст вом
уси лий.

Пы тать ся ус та но вить кон троль над умом – всё
рав но что пы тать ся раз гла дить вол ны до с кой.
Это при во дит толь ко к ещё боль ше му бес по кой -
ст ву.

На сто я щее по ни ма ние при хо дит из вне. Оно не
при над ле жит из ме ре нию про ст ран ст ва1вре ме -
ни. По это му его мож но на зы вать толь ко Ми ло -
с тью. От кры тость и вос при им чи вость тво е го су -
ще ст ва к это му дру го му из ме ре нию – за бо та
Ми ло с ти.
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Ког да че ло век на ко нец при ни ма ет, что он не мо -
жет най ти смысл в жиз ни на ос но ва нии че го1ли -
бо твёр до ус та нов лен но го, тог да и толь ко
тог да в жиз ни по яв ля ет ся смысл!

Лич ность, или «я», пред став ля ет се бя ог ра ни -
чен ной и за клю чён ной в ка кое1то оп ре де лён ное
те ло. Са мо ис сле до ва ние ищет ис точ ник это го
лож но го «я», на прав ляя на не го луч вни ма ния
или осо знан но с ти, вслед ст вие че го «я» ис че за -
ет, по сколь ку не об ла да ет ни ка ким не за ви си мым
су ще ст во ва ни ем. Лич ность ока зы ва ет ся про сто
ил лю зи ей. Ос та ет ся все то же уни вер саль ное
Со зна ние, ко то рое все гда бы ло там как ис тин ная
при ро да или са мо БЫ ТИЕ ис кус ст вен но го «я».

Стрем ле ние че ло ве ка оши боч но в кор не – вме -
с то то го что бы БЫТЬ уни вер саль ным Со зна ни -
ем или Аб со лют ной Ос но вой, то есть тем, что он
ЕСТЬ на но у ме наль ном уров не, че ло век стре -
мит ся к во об ра жа е мо му иде аль но му сча с тью в
сво ем су ще ст во ва нии в ка че ст ве фе но ме наль -
но го объ ек та, пы та ю ще го ся стать чем1то иным.

Мир снов со дер жит все не об хо ди мые при зна ки
«на сто я ще го» ми ра. Но про дол жа ю ще е ся яв ле -
ние ве щи не есть до ка за тель ст во её ре аль но с ти,
вне за ви си мо с ти от то го, пред став ля ет ся ли
вещь спя ще му уму или бодр ст ву ю щим ощу ще ни -
ям. Лишь с рас тво ре ни ем все го яв лен но го про -
ис хо дит про буж де ние к выс шей Ре аль но с ти Я.
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На са мом де ле это Его Во ля гос под ст во ва ла все -
гда, это Его Во ля гос под ст ву ет сей час, и это Его
Во ля бу дет гос под ст во вать впредь. Это факт.
Чем боль ше вре ме ни тре бу ет ся че ло ве ку, что бы
это при нять, тем доль ше он бу дет стра дать.

И жизнь, и смерть – лишь кон цеп ции, од но оп -
ре де ля ет ся че рез от сут ст вие дру го го. Му д рый не
об ра ща ет вни ма ния на по доб ные пре хо дя щие
кон цеп ции, но пре бы ва ет в но у ме наль ном при -
сут ст вии, ко то рое есть всё. Толь ко ма те рия про -
хо дит че рез из ме не ния и пре вра ще ния, и толь -
ко она под вер же на рож де нию и смер ти, в то вре -
мя как но у ме наль ное при сут ст вие ос та ет ся веч -
но не из мен ным.

Бес по ко ить ся – зна чит ис то щать се бя. Стре -
мить ся к вла с ти или ис поль зо вать си лу оз на ча -
ет под вер гать пе ре на пря же нию свой ор га низм.

Ес ли глу бо ко вну т ри те бе от ча ян но хо чет ся
длить свое су ще ст во ва ние и дер жать всё под
кон тро лем, то не по лу чит ся от но сить ся к си ту а -
ции по1на сто я ще му без бес по кой ст ва. А по пыт -
ки пре кра тить бес по ко ить ся под ра зу ме ва ют уси -
лие кон тро ли ро вать. Раз ре ши се бе бес по ко ить -
ся и поз воль уму ду мать то, о чём ему хо чет ся
ду мать.
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Ис тин ное зна че ние не де я ния в со сто я нии не1ума
обыч но не по ни ма ют. На про тив, ма те ри а ли с ти -
че с ко му об ще ст ву, в ко то ром осо бо це нит ся и по
умол ча нию ожи да ет ся оже с то чён ная кон ку рен -
ция, на прав лен ная на до сти же ние по став лен ных
це лей, оно ка жет ся без де ль ем. При этом за бы -
ва ет ся, что мыс ли и дей ст вия та кой на прав лен -
но с ти ве дут лишь к до сти же нию «ус пе ха», пу с -
то та и эфе мер ность ко то ро го об на ру жи ва ют ся
очень ско ро. В кон це кон цов че ло век ос та ёт ся в
пол ном ра зо ча ро ва нии с ощу ще ни ем на прас но
рас тра чен ной жиз ни.

Ор га низ мы со зда ны с оп ре де лён ны ми за дан ны -
ми свой ст ва ми так, что бы мог ли со вер шать ся те
или иные оп ре де лён ные дей ст вия.

Ис тин ное са мо от да ва ние фак ти че с ки оз на ча ет
при ня тие то го, что нет ни ка кой ин ди ви ду аль ной
сущ но с ти, спо соб ной дей ст во вать не за ви си мо от
Бо га, или Я.

Со при кос но ве ние с осо знан но с тью Аб со лю та
мо жет на сту пить, толь ко ког да ум на хо дит ся в
со сто я нии по ста, ког да за ми ра ет про цесс кон -
цеп ту а ли за ции. Пир ума оз на ча ет ис чез но ве ние
Ре аль но с ти, пост ума – про яв ле ние Ре аль но� -
с ти.
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Из на чаль ное со сто я ние но у ме на – то, в ко то -
ром мы не зна ем да же о сво ей бы тий но с ти.

Субъ ек тив ное пе ре жи ва ние чув ст ва Я не из мен -
но со пря же но с от сут ст ви ем ощу ще ния «ме ня»,
сво ей от де лён но с ти, изо ли ро ван но с ти, не за щи -
щён но с ти. Вна ча ле тре бу ет ся не ко то рое ко ли че -
ст во тер пе ния, что бы си деть в по кое про сто так,
без оп ре де лён ной це ли, и поз во лить сво е му «я»
от сту пить на зад ний план вме с те с со пут ст ву ю -
щим ему мыс ли тель ным про цес сом. Ког да же
это слу ча ет ся, при хо дит вну т рен ний опыт един -
ст ва со сво им ок ру же ни ем, и ты ЗНА ЕШЬ, что
ты есть всё, что ты ви дишь, и всё, че го ты
не ви дишь. Тог да зна че ние жиз ни ста но вит ся
аб со лют но яс ным.

Всё, что ты мо жешь, – сы г рать свою роль на и -
луч шим об ра зом. По след ст вия не в тво их ру ках.

Из ме не ние – это ос но ва жиз ни. Про ти во по лож -
но с ти – это вза и мо свя зан ные по ляр но с ти, а не
не при ми ри мые оп по зи ции, пе ред ли цом ко то -
рых мы обя за ны де лать свой вы бор.
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Че ло век счи та ет се бя осо бым, из бран ным су -
ще ст вом, от лич ным от ос таль но го тво ре ния, но
ес ли го во рить об эле мен тах фи зи че с кой ор га ни -
за ции, меж ду раз но об раз ны ми ви да ми чув ст ву -
ю щих су ществ нет ни ка кой раз ни цы. Раз ли ча -
ют ся лишь про цес сы. Твоя лич ность по яви лась
толь ко по сле рож де ния как ре зуль тат ес те ст вен -
но го про цес са, в ко то ром ни те бе, ни тво им ро -
ди те лям не бы ло пре до став ле но ни ка ко го вы бо -
ра. Ни ко го ни ког да не спра ши ва ли до рож де ния,
же ла ет ли он ро дить ся у та кой1то па ры ро ди те -
лей, по сколь ку до рож де ния не бы ло лич но с ти,
к ко то рой мож но об ра тить ся с по доб ным во про -
сом. Итак, ты во об ще не име ешь ни ка ко го от но -
ше ния к со зда нию так на зы ва е мо го не за ви си мо -
го ин ди ви ду у ма, ко то рым яко бы яв ля ешь ся!

Как ра бо та ют сло ва, яс но вид но на при ме ре про -
яв лен ной все лен ной, ко то рая в сло вах об ре та ет
ре аль ность, ос та ва ясь в дей ст ви тель но с ти ил -
лю зи ей. И за тем, опять же по сред ст вом слов,
ин ди ви ду ум на ко нец при хо дит к ре а ли за ции сво -
ей ис тин ной при ро ды, ког да сло ва и мыс ли при -
но сят ся в жерт ву в не по сред ст вен ной ре а ли за -
ции Аб со лю та.

Во прос «Как про жить свою жизнь?» с са мо го
на ча ла по став лен не вер но. Как ка жу ща я ся сущ -
ность, че ло век не про жи ва ет свою жизнь, но
сам ПРО ЖИ ВА ЕТ СЯ, по доб но ма ри о нет ке на
ве рё воч ках. Все его по пыт ки «жить сво ей жиз -
нью» – не бо лее чем ре ак ции на им пуль сы, по -
рож дён ные пси хо фи зи че с ки ми ус ло ви я ми, над
ко то ры ми у не го нет ни ка ко го кон тро ля. Все его
ак ты яко бы сво бод ной во ли – все го лишь фан -
та зии ис кус ст вен но со здан но го «я», ко то рое ве -
рит, что уп рав ля ет сво ей жиз нью по соб ст вен -
ной «сво бод ной во ле».

Мир не ил лю зо рен ров но на столь ко, на сколь ко
он яв ля ет ся вы ра же ни ем не про яв лен но го Аб со -
лю та. Ил лю зор но оши боч ное отож де ств ле ние
се бя с не за ви си мой сущ но с тью.
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По иск про ис хо дит не за счёт по ни ма ния, а за
счёт ин ту и тив но го по сти же ния. Но к по след не -
му при хо дят че рез ин тел лект.

Со сто я ние не1ума – это не пу с то та иди о тиз ма,
но на и выс шая про буж дён ность ра зу ма, не от вле -
ка е мо го по сто рон ни ми мыс ля ми.

Всё, что про ис хо дит в на сто я щий мо мент, не об -
хо ди мо.

Ког да воз ни ка ет на сто я щая убеж дён ность, что я
не бо лее чем ин ст ру мент, так же как мил ли ар -
ды дру гих лю дей, че рез ко то рых дей ст ву ет Бог,
или То таль ность, раз ве это мо жет не при не с ти
ог ром но го чув ст ва сво бо ды?

7   Ф Е В РА Л Я

50 51

8   Ф Е В РА Л Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧ ✧  ✧  ✧  ✧  ✧



В об щем про цес се эво лю ции ин ди ви ды прак ти -
че с ки не зна чи мы, раз ве что как без лич ные ин -
ст ру мен ты, по сред ст вом ко то рых про те ка ет про -
цесс.

Ты счи та ешь се бя от дель ным «со бой» толь ко
по то му, что рас сма т ри ва ешь не кий «плот ный»
объ ект с име нем, то есть те ло, как се бя са мо го.
Но на са мом де ле те ло – не бо лее чем весь ма
не зна чи тель ный, слож ней ший ком плекс пат тер -
нов эле к т ри че с ких волн, се рия рит ми че с ких
функ ций, пуль си ру ю щее по ле энер гии и пу с то -
та. И в дей ст ви тель но с ти ты яв ля ешь ся тем
же, что и всё ос таль ное: са мим вос при я ти ем.
Сле до ва тель но, вме с то то го что бы быть ми зер -
ным объ ек том, со бой, ты поис ти не – всё.

Жи вот ным не при хо дит ся стал ки вать ся с про -
бле ма ми, ко то рые да вят на че ло ве ка и ко то рые
яв ля ют ся про дук том его ин тел лек та. До воль ст -
во и не до воль ст во, рас по ло же ние и ан ти па тия,
ощу ща е мое жи вот ным ин ту и тив но, встро е но в
не го как ус лов ный ре флекс и не под ле жит вме -
ша тель ст ву слож ной це поч ки умо за клю че ний,
по сред ст вом ко то рых че ло век не толь ко осо зна -
ет своё вос при я тие и дей ст вия, но так же ду ма -
ет о них.

Вре мя – все го лишь кон цеп ция. Бу ду щее дви -
жет ся в про шлое, не ос тав ляя вре ме ни на сто я -
ще му. Но ког да от но си тель ность вре ме ни по ни -
ма ет ся про сто как кон цеп ция, слу жа щая для из -
ме ре ния ви ди мых пе ре мен, ос та ёт ся толь ко на -
сто я щий мо мент, ко то рый есть са ма веч ность.
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На оп ре де лён ной ста дии ин тел лект дол жен уви -
деть, что то, что он пы та ет ся по нять, вы ше его
по ни ма ния и ле жит в со вер шен но ином из ме ре -
нии.

Край не важ но осо знать, что ПО НИ МА НИЕ
ЕСТЬ ВСЁ, что не мо жет быть и ре чи об из ме -
не нии или ис прав ле нии то го, ЧТО ЕСТЬ, и что,
сле до ва тель но, во прос о ка ких бы то ни бы ло
ме то дах или тех ни ках «до сти же ния» про свет ле -
ния аб со лют но бес смыс лен.

Страх на са мом де ле свя зан с па мя тью о про -
шлых пе ре жи ва ни ях, а не с са ми ми пе ре жи ва ни -
я ми, ко то рые уже мерт вы.

Со зна ние на прав ля ет те бя по сред ст вом эго в то
ме с то, где те бе над ле жит на хо дить ся.
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Наш мир яв ля ет ся в дей ст ви тель но с ти не пред -
мет ным объ ек тив ным ми ром, но чи с то субъ ек -
тив ным ми ром мыс ли, ми ром сло ва, ми ром, по -
рож дён ным не о бы чай ным бо гат ст вом во об ра -
же ния.

Ин тел лект не об хо дим для то го, что бы под ве с ти
чув ст ву ю щее су ще ст во к ис ход ной точ ке Са мо -
ре а ли за ции, к точ ке, где ин тел лект при зна ёт, что
ему не да но зна ние сво е го соб ст вен но го ис -
точ ни ка.

За пре де лы мы ш ле ния ве дёт не по дав ле ние мыс -
лей, но ес те ст вен ное от сут ст вие про яв ле ний во -
ли или же ла ния, вы зван ное уз на ва ни ем сво ей
ис тин ной при ро ды.

Ес ли ис хо дить из ин ди ви ду аль но с ти и сво бо ды
вы бо ра, яв лен ная все лен ная ни ког да не рас кро -
ет сво ей тай ны.

13   Ф Е В РА Л Я

56 57

14   Ф Е В РА Л Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧ ✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Сущ ность, ко то рая яко бы пе ре воп ло тит ся в дру -
гое те ло, не су ще ст ву ет да же са ма по се бе, раз -
ве что толь ко как кон цеп ция! Ка кое мо жет быть
пе ре рож де ние у кон цеп ции?

Лишь ког да ин ту и тив ное по сти же ние сво ей ис -
тин ной при ро ды об ре та ет за вер шён ность, те ря -
ет зна че ние раз ли чие меж ду не ве же ст вом и зна -
ни ем. Тог да не ос та ёт ся ни че го, по сколь ку и не -
ве же ст во, и зна ние, и са мо отож де ств ле ние с ин -
ди ви ду аль но с тью ис че за ет в пол ном от сут ст вии
фор мы.

На деж ней ши ми при зна ка ми ду хов но го рос та
слу жат не за ин те ре со ван ность в ду хов ном про -
дви же нии и от сут ст вие бес по кой ст ва по по во ду
ос во бож де ния.

Ос во бож де ние – это все го лишь из бав ле ние от
мыс ли, что есть не кто, нуж да ю щий ся в ос во бож -
де нии.
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Че ло ве че с кий ум мыс лит в тер ми нах по сле до ва -
тель но с ти, но во все лен ной поч ти всё цик лич но.
Всё, что ме ня ет ся, долж но по вто рять ся.

Все лен ная на хо дит ся в по сто ян ном дви же нии, и
при этом не из мен но пре бы ва ет в рав но ве сии.

Под по кло не ни ем обыч но под ра зу ме ва ют не кое
поч ти тель ное скло не ние в сми ре нии, но ис тин -
ное по кло не ние ука зы ва ет на пре кра ще ние по -
рож де ния кон цеп ций в со сто я нии не1ума. По -
доб ное ис тин ное по кло не ние воз ни ка ет са мо со -
бой и не мо жет быть вы зва но уси ли ем во ли. Лю -
бые, будь то по зи тив ные или не га тив ные, уси лия
в этом на прав ле нии лишь со зда ют пре пят ст вия.
Ког да же оно при хо дит са мо со бой, ста но вит ся
воз мож ной мгно вен ная транс фор ма ция по кло -
ня ю ще го ся.

Глу бо кое по ни ма ние и при ня тие то го, что в ос -
но ве жиз ни и её про жи ва ния, нра вит ся это вам
или нет, ле жит из мен чи вость, – боль шой шаг
впе рёд. 
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По ми мо бес плод но с ти уси лий как та ко вых, лю -
бая по пыт ка пре дот в ра тить воз ник но ве ние мыс -
лей ис кус ст вен но раз де ля ет ум на то, что осу -
ще ств ля ет пре дот вра ще ние, про тив то го, что
пре дот вра ща ет ся, и ве дёт толь ко к не вро зам и
вну т рен ним кон флик там. Ка кие бы мыс ли ни
воз ни ка ли, они (не имея сущ но с ти) бы с т ро ис -
че за ют са ми со бой, ес ли не при ни мать их за ре -
аль ность, чре ва тую те ми или ины ми пло да ми.
Пы тать ся со зна тель но и на ме рен но уб рать мыс -
ли – всё рав но что пы тать ся смыть кровь кро -
вью.

Лю бое дей ст вие спон тан но, а лю бое про яв ле -
ние во ли – ил лю зия. Сто ит осо знать это, и ты
пе ре ста нешь пы тать ся быть спон тан ным. По -
ни ма ние лож но с ти во ле изъ яв ле ния ав то ма ти че -
с ки пре вра ща ет лю бые дей ст вия в спон тан ные.

Под же ла ни ем име ет ся в ви ду не толь ко же ла -
ние объ ек тов, но и же ла ние про свет ле ния.
Стрем ле ние знать, по знать свою ис тин ную при -
ро ду, да же это – же ла ние, и оно ис хо дит от «ме -
ня».

Ког да пре кра ща ет ся кон цеп ту а ли за ция, на прав -
лен ное во вне лож ное ви ´де ние ис че за ет и ос та -
ет ся толь ко ви ´де ние из ну т ри, не ви ́де ние то го,
что вну т ри, но ви ´де ние из ну т ри как ис ток лю -
бо го ви ´де ния.
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Че ло ве че с кие су ще ст ва, что бы они са ми ни ду -
ма ли по это му по во ду, не жи вут и не об ла да ют
сво бо дой во ли, но все це ло про жи ва ют ся. Зна -
че ние ин ди ви ду аль ной жиз ни и во об ще жиз ни
как та ко вой силь но пе ре оце ни ва ет ся и пре уве -
ли чи ва ет ся. При ро да же по сто ян но оп ро вер га -
ет че ло ве че с кое по ло же ние о «свя щен но с ти»
жиз ни, весь ма убе ди тель но по ка зы вая, что
жизнь аб со лют но слу чай на в то таль но с ти про яв -
лен но го, дей ст ву ю ще го по ряд ка.

Все за гад ки, все ка жу щи е ся го ло во лом ки, па -
ра док сы и про ти во ре чия мо гут су ще ст во вать
толь ко в сре де рас щеп лён но го ума, ос но ван но -
го на субъ ект но1объ ект ном от но ше нии. Они
раз ре ша ют ся, сто ит толь ко уви деть их с точ ки
зре ния То таль но с ти.

На ше су ще ст во ва ние за жа то меж ду же ла ни ем
и стра хом в кон тек с те вре ме ни. Серд це ви на
на шей про бле мы, та ким об ра зом, ле жит в мыс -
ли, ко то рая и есть тво рец вре ме ни.

Лю ди на са мом де ле не бо лее не за ви си мы или
ав то ном ны в про жи ва нии сво ей жиз ни, чем пер -
со на жи сна. Они не име ют ни ка ко го от но ше ния
ни к со зда нию сна, ни к че му1ли бо в нём. Они
про сто про жи ва ют ся вме с те со всем ос таль -
ным в этом жи вом сне про яв лен ной все лен ной.
Сон весь не ре а лен. Ре а лен толь ко сно ви дя щий –
и это са мо Со зна ние.
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Борь ба с эго, с умом – это имен но то, че го же -
ла ет эго. Ты не в со сто я нии по бо роть ум. Ты не
в со сто я нии по да вить эго. Борь ба, со про тив ле -
ние, кон троль над эго – все эти дей ст вия не воз -
мож ны. Здесь тре бу ет ся дей ст вие не га тив но го,
или жен ско го, ха рак те ра. А имен но: под дать ся,
поз во лить ве щам быть та ки ми, ка кие они есть.

Зна ние то го, что вме ша тель ст во ума – это ес -
те ст вен ный про цесс, что оно долж но иметь ме -
с то, са мо это по ни ма ние воз вра ща ет к сви де -
тель ст во ва нию.

Са мо ре а ли за ция не для тех, чей ин тел лект при -
туп лен твёр дой ве рой в ил лю зор ную ре аль ность
се бя как сущ но с ти в фе но ме наль ном ми ре и кто
по это му стре мит ся к ил лю зор ным чув ст вен ным
удо воль ст ви ям. Та кие лю ди, ум ко то рых объ ек -
ти ви зи ру ет фе но ме наль ный мир, не по ни ма ют,
что всё тот же ил лю зор ный ум раз ру ша ет и их
са мих, и их мир. Они, та ким об ра зом, ос та ют ся
под вер жен ны ми вли я нию и ста но вят ся жерт ва -
ми сво их соб ст вен ных пред став ле ний о рож де -
нии, стра да нии и смер ти.

По кой или без мол вие все гда здесь, по ка не вме -
ши ва ет ся ум.
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По ни ма ние При ро ды – это не ин тел лек ту аль ное
уп раж не ние, но не по сред ст вен ное пе ре жи ва ние
без мол вия ума. Без мол вие ума не оз на ча ет удер -
жи ва ния ума в со сто я нии ту по с ти или пу с то ты.
В дей ст ви тель но с ти вне сло вес ное со зер ца ние
мо жет со су ще ст во вать с мы ш ле ни ем, ес ли мы -
ш ле ние на блю да ет ся без суж де ний и, сле до ва -
тель но, без во вле чён но с ти.

Мысль от сут ст ву ет в ин ту и тив ном ви де нии ве -
щей. Ког да ты вос при ни ма ешь не по сред ст вен но,
ты не ду ма ешь. Ког да ты ду ма ешь, что по ни ма -
ешь, ты не по ни ма ешь. Ты не ду ма ешь, что ты
жив, ты зна ешь, что ты жив.

Са мо ис сле до ва ние – пря мой путь к Са мо ре а ли -
за ции, или про свет ле нию. Един ст вен ный спо соб
за ста вить ум пре кра тить внеш нюю ак тив ность –
это об ра ще ние его во внутрь. Бла го да ря упор но -
му и не пре рыв но му ис сле до ва нию при ро ды ума
сам ум пре об ра жа ет ся в то, че му он обя зан соб -
ст вен ным су ще ст во ва ни ем.

Ког да и ра ци о наль но му, и ин ту и тив но му пла нам
ума раз ре ша ет ся пол но стью про яв лять ся, они
на ла га ют ся друг на дру га и при во дят к по сту ума
или со сто я нию НЕ1УМА. Это на и бо лее про -
буж дён ное из со сто я ний, до ступ ных уму бла го -
да ря пре до став лен ной ему пол ной сво бо де дей -
ст вия, – пре крас ное ес те ст вен ное сме ше ние
дис цип ли ны и спон тан но с ти.
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Сло ва ми сле ду ет поль зо вать ся как кам ня ми для
пе ре хо да че рез ру чей – лег ко и точ но, по сколь -
ку ес ли сту пать слиш ком тя же ло, воз ни ка ет
опас ность упасть в ин тел лек ту аль ную тря си ну
ло ги ки и рас суд ка.

Стрем ле ние к жиз ни – вот что сле ду ет унич то -
жить: тот, кто стре мит ся к ре аль ной ЖИЗ НИ,
сам дол жен уме реть.

То, что на чи на ет ся, долж но за кон чить ся. То, что
по яв ля ет ся, долж но ис чез нуть. Дли тель ность
яв лен но го весь ма от но си тель на, но не пре лож -
ным ос та ёт ся прин цип – всё, что под чи нен о вре -
ме ни и дли тель но с ти, долж но иметь ко нец и,
сле до ва тель но, не Ре аль но.

То, что яв ля ет ся нор маль ным, мож но ощу тить в
со сто я нии без молв но го ума. Ког да ис то ща ют ся
мыс ли, ин ди вид пе ре ста ёт быть от дель ной сущ -
но с тью и сли ва ет ся с без молв ным Со зна ни ем,
из на чаль но при су щим ему.
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От вет ст вен ность и ви на – фик тив ные кон цеп -
ции, ос но ван ные на оши боч ном пред став ле нии,
буд то чув ст ву ю щее су ще ст во об ла да ет не за ви -
си мым су ще ст во ва ни ем, ав то ном но с тью и сво -
бо дой вы бо ра. Но ду мать, что ин ди вид мо жет
дей ст во вать не за ви си мо, в кор не оши боч но. Мо -
жет ка зать ся, буд то чув ст ву ю щее су ще ст во
дей ст ву ет и ре а ги ру ет, но на са мом де ле все дей -
ст вия про ис хо дят толь ко в Со зна нии.

Кто вос при ни ма ет всё про яв лен ное це ло ст ным
умом, а не раз дво ен ным умом ин ди ви да, тот не
да лек от Ве ли ко го Про буж де ния. Что он при
этом де ла ет, не име ет зна че ния.

Со сто я ние Аб со лю та нель зя опи сать, по то му что
ОН сам яв ля ет ся ис то ком всех мыс лей. Те ни не
да но по знать сущ ность, ко то рая её от бра сы ва -
ет. Ум мо жет лишь ука зать на ТО, и иро ния
этой си ту а ции в том, что лю бое на прав ле ние не -
из беж но ука зы ва ет в сто ро ну от НЕ ГО.

Без со зна ния те ло – не бо лее чем обо лоч ка, и
ум1ин тел лект, ко то рый пред став ля ет со бой со -
дер жа ние со зна ния, дол жен быть до ста точ но ос -
т рым, что бы по стичь соб ст вен ную же ст кую ог -
ра ни чен ность. С умом сле ду ет об ра щать ся не
как с гос по ди ном, а как со слу гой.

29   Ф Е В РА Л Я

72 73

1   М А Р ТА

✧  ✧  ✧  ✧  ✧ ✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Не воз мож но на ме рен но пе ре стать бес по ко ить -
ся. Пы та ясь пе ре стать бес по ко ить ся, ты всё
силь нее во вле ка ешь ся. Где же ре ше ние? Оно
очень про стое: ког да воз ни ка ет бес по кой ст во,
поз воль ему воз ник нуть. Ког да оно воз ни ка ет, а
ты про сто на блю да ешь, те бя уже не во вле чёт
глуб же.

Че ло век, стре мя щий ся к за щи щен но с ти в по -
сто ян но ме ня ю щем ся ми ре, об ре чён на ра зо ча -
ро ва ния.

До б ро и зло, как и лю бые дру гие до пол ня ю щие
друг дру га про ти во по лож но с ти, – это не бо лее
чем про из воль ные кон цеп ции, за ви ся щие от
спе ци фи че с ких лич ных ин те ре сов. Что «до б ро»
для од но го, впол не мо жет ока зать ся «злом» для
дру го го.

Ес ли нет мыс лей, нет и «ме ня», а ес ли нет «ме -
ня», то нет ни мыс лей, ни же ла ний, ни стра ха.
Весь смысл и цель Са мо ис сле до ва ния со сто ит в
ин тен сив ном и не пре стан ном со сре до то че нии
вни ма ния на чув ст ве Я, что бы ра зоб ла чить ил -
лю зор но го са мо зван ца «ме ня» и то, с чем он се -
бя отож де ств ля ет, как не су ще ст ву ю щее.
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Вре мя, страх пе ред не из ве ст но с тью и мысль, ко -
то рая про еци ру ет в бу ду щее то, что ей хо чет ся,
бе гут в од ной уп ряж ке, ко то рая су лит кон фликт,
от де лён ность и стра да ние.

Ум, ос во бож дён ный от «я» и его же ла ний, мо -
жет сво бод но дви гать ся в без гра нич ном про ст -
ран ст ве вме с те с без молв ной пуль са ци ей все -
лен ной.

Не мо жет быть ни ка кой сво бод ной во ли. Бог не
мо жет поз во лить двум мил ли ар дам лю дей иметь
сво бод ную во лю и при этом под дер жи вать во
все лен ной ка кой бы то ни бы ло по ря док.

О чув ст вен ном вос при я тии, ка ким бы не во об -
ра зи мо бы с т рым ни был этот про цесс, важ но по -
мнить, что он все же длит ся. Та ким об ра зом,
су ще ст ву ет не пре лож ный факт, что на ше на -
сто я щее уже ста но вит ся про шлым к то му мо -
мен ту, ког да мы пе ре жи ва ем его, и сле до ва тель -
но, нам не да но знать на сто я щее как та ко вое.
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Ты за да ёшь во про сы: «С кем это про ис хо дит?
Для ко го это важ но? Кто хо чет знать?» Цель са -
мо ис сле до ва ния в том, что бы ум от ка зал ся от
са мой по ста нов ки во про са, и имен но это оз на -
ча ет сви де тель ст во ва ние.

На ин тел лек ту аль ном уров не во про сам не бу дет
кон ца. Вме с то это го дер жись то го, кто спра ши -
ва ет. И это всё, что не об хо ди мо де лать. В са мом
де ле, боль ше нет ни че го, что ты мог бы сде лать.
Ес ли ты смо жешь де лать это, не поз во ляя Я ус -
коль зать от сво е го вни ма ния, ты в кон це кон цов
об на ру жишь, что ищу щий – это не кто иной, как
со зна ние, ищу щее свой соб ст вен ный ис точ ник,
и что ищу щий – это и по иск и ис ко мое – и ЭТО
ЕСТЬ ТЫ.

Мыс ли, ко то рые толь ко на блю да ют ся, пре се ка -
ют ся про сто по то му, что нет ни срав не ния, ни
суж де ния, ни при ня тия ре ше ний.

Со зна ние по ста ви ло эту пье су. Со зна ние на пи -
са ло сце на рий. Со зна ние иг ра ет все ро ли. И Со -
зна ние яв ля ет ся сви де те лем этой пье сы. Это те -
атр од но го ак тёра.
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Что хо чет ся за щи щать? То, без че го всё ос таль -
ное не име ет ни смыс ла, ни цен но с ти: жи ви -
тель ное при сут ст вие Со зна ния, без ко то ро -
го ты не мо жешь ни че го уз нать, не мо жешь ни -
чем на сла дить ся. А луч ший спо соб за щи тить не -
что – во об ще не рас ста вать ся с ним. В этом
цель ду хов ной прак ти ки – все гда не пре рыв но
ос та вать ся еди ным с Со зна ни ем.

Не мо жет быть Са мо ре а ли зо ван ной лич но с ти,
по то му что, ког да есть Са мо ре а ли за ция, ис че -
за ет раз ли чие меж ду со бой и дру ги ми, а вме с те
с ним отож де ств ле ние с дей ст ви я ми и ин ди ви ду -
аль но с тью псев долич но с ти.

У то го, что те бе пред став ля ет ся все лен ной, нет
це ли. Всё это – ли ла, иг ра, в ко то рую мы всту -
па ем со сво им вкла дом раз вле че ний для про ве -
де ния вре ме ни.

Раз ду мы ва ние – это гу би тель ная при об ре тён -
ная при выч ка. Это не ис тин ная при ро да че ло ве -
ка. Оно не про из во дит ни че го, кро ме вся кой
ерун ды, ук реп ля ю щей лож ное чув ст во эго.
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Ты най дёшь по кой, или ско рее по кой най дёт -
ся вме с те с осо зна ни ем, что то, что ты ищешь,
нель зя най ти.

Са мо со бой ра зу ме ет ся, что сви де тель ст во ва ние
мо жет иметь ме с то, толь ко по ка про дол жа ет ся
пред став ле ние, а пред став ле ние мо жет про дол -
жать ся, толь ко по ка есть со зна ние. Так кто же
дол жен по нять все это? Ко неч но, Со зна ние, по -
ни ма ю щее са мо се бя! Нет ни че го, кро ме Со зна -
ния.

Что бы из бе жать стра да ния и пре одо леть страх,
не об хо ди мо ос та но вить со зда ние об ра зов в уме.

При нять, что все лен ная яв ля ет ся ил лю зи ей, но
не учи ты вать то го, что при ни ма ю щий её в ка че -
ст ве та ко вой то же яв ля ет ся ил лю зи ей, – са мая
рас про ст ра нён ная ошиб ка ду хов но го по ис ка.
Сто ит уви деть эту ошиб ку как та ко вую, и по иск
за кон чит ся.
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В той сте пе ни, в ка кой ин ди ви ду ум же ла ет пе -
ре жи вать мир как от дель ный от се бя, он –
спек такль без зри те ля. В той сте пе ни, в ка кой
он пред по чи та ет быть не чув ст ви тель ным к ми -
ру, он – зри тель без спек так ля. Но толь ко то го,
кто при ни ма ет жизнь це ли ком, что бы она ни
пре под но си ла, зная, что это лишь сон, но ин ту -
и тив но дей ст вуя, слов но она ре аль на, мож но
счи тать ес те ст вен ным зри те лем ес те ст вен но го
спек так ля, толь ко он пе ре жи ва ет жизнь в пол -
ной ме ре.

Не под ле жит со мне нию то, что Ре аль ность, или
Ис ти на, во об ще не вы ра зи ма, и на са мом де ле
во об ще нет не об хо ди мо с ти вы ра жать то, что по -
ня то, – это толь ко ли ша ет Ис ти ну ис тин но с ти.

То, что я хо чу до не с ти до вас, по ра зи тель но про -
сто, ес ли толь ко слу ша тель от сут ст ву ет аб со -
лют но!

Лю ди во об ра жа ют, буд то из не со вер шен ных че -
ло ве че с ких су ществ они ка ким1то об ра зом пре -
вра тят ся в со вер шен ные, на зы ва е мые му д ре ца -
ми. Это аб сурд но, по сколь ку ду ма ю щий так сам
яв ля ет ся фик ци ей.
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Что бы не по те рять ся в сби ва ю щем с тол ку мно -
го об ра зии иг ры майи, не об хо ди мо по мнить о
сущ но ст ном един ст ве Аб со лют но го и от но си -
тель но го, Не про яв лен но го и про яв лен но го.

По ни ма ние ис ти ны не за ви сит от вре ме ни. В
дей ст ви тель но с ти оно пред ше ст ву ет кон цеп ции
вре ме ни. Ког да оно про ис хо дит, то на сту па ет
вне зап но, поч ти как шок вне вре мен но го вос при -
я тия. Оно оз на ча ет вне зап ное пре кра ще ние про -
цес са дли тель но с ти, мгно ве ние ока, ког да са мо
дей ст вие вре ме ни ос та нав ли ва ет ся и про ис хо -
дит объ е ди не ние с тем, что пред ше ст ву ет от но -
си тель но с ти, – не по сред ст вен ным вос при я ти -
ем Аб со лю та.

Мак си мум, что мож но сде лать на пу ти ду хов но -
го по ис ка, – проч но удер жи вать в уме важ ней -
шие фак ты:

1. У че ло ве ка нет су ще ст во ва ния, от де лён -
но го от про яв лен ной то таль но с ти.

2. Как ин ди вид он не рас по ла га ет ни сво бо -
дой вы бо ра, ни ини ци а ти вой в ок ру жа ю щих его
об сто я тель ст вах.

3. Сле до ва тель но, лю бое уси лие или борь ба,
не на прав лен ные на удер жи ва ние в па мя ти этих
фак тов, – не бо лее чем уп раж не ние в тщет но -
с ти.

Ис ти на в том, что ты не яв ля ешь ся ни тем, чем
ка жешь ся, ни тем, чем се бя счи та ешь. Все это –
лишь ум ст вен ные об ра зы. Ты же по су ти – про -
сто ни что, и это ни что, ко то рое яв ля ет ся то бой,
есть Со зна ние, объ ект ное те ло ко то ро го – вся
все лен ная.
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Окон ча тель ная ис ти на – это то со вер шен ное
по ни ма ние, в ко то ром нет по сти га ю ще го, что бы
по сти гать окон ча тель ную ис ти ну.

Имен но ес те ст вен ная по ляр ность вза и мо за ви -
си мых про ти во по лож но с тей об ра зу ет гар мо нию
все лен ско го про яв ле ния. Не из беж ным ре зуль -
та том че ло ве че с ких по пы ток под ме нить эту по -
ляр ность  эго ис ти че с ким са мо опре де ле ни ем ста -
но вит ся дис гар мо ния, кон фликт и са мо раз ру ше -
ние.

Ког да гу ру ука зы ва ет на Ис ти ну, это по доб но
то му, как на ме с то на зна че ния ука зы ва ет тот, кто
уже хо дил этой до ро гой и зна ет, ку да она ве дёт.
Но ог ром ной ошиб кой бы ло бы ожи дать, что гу -
ру бу дет ве с ти уче ни ка к ме с ту на зна че ния.
Это го он де лать не мо жет и не бу дет.

На сто я ще го гу ру за ни ма ет не из ме не ние ми ра
или по ве де ния уче ни ка, но толь ко воз вра ще ние
уче ни ка к са мо му ис то ку про яв лен но го.
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Один ис клю чи тель но важ ный, но тон кий ас пект
ду хов но го раз ви тия ча с то упу с ка ет ся из ви ду. А
имен но то, что в каж дом кон крет ном слу чае, в
за ви си мо с ти от свойств дан ной пси хи ки раз ви -
тие про ис хо дит спон тан но в со от вет ст вии с при -
ро дой и что лю бые на ме рен ные уси лия со сто ро -
ны псев досущ но с ти лишь со зда ют опас но с ти и
пре пят ст вия. По мнить об этом – зна чит из бе -
жать ве ли чай шей ду хов ной опас но с ти – рас цве -
та эго. И что же тог да де лать ин ди ви ду? Про сто
поз во лить ис тин но му по ни ма нию глу бо ко про -
пи тать всё его су ще ст во, пас сив но и тер пе ли во,
так что бы все ил лю зии и пре пят ст вия по сте пен -
но от па ли са ми со бой.

Ис тин ное зна ние мо жет прий ти толь ко тог да,
ког да есть аб со лют ная не за пол нен ность.

Важ но раз мы ш лять над тем, что слы шишь, но
не из ме ри мо важ нее раз мы ш лять над тем, кто
это слы шит.

Со зна ние долж но быть здесь преж де, чем мо жет
БЫТЬ что1то ещё. Всё ис сле до ва ние ис ка те ля
ис ти ны долж но, та ким об ра зом, со от но сить ся с
этим со зна ни ем, этим ощу ще ни ем со зна тель но -
го при сут ст вия, ко то рое как та ко вое не име ет
ни ка кой лич ной свя зи ни с ка ким ин ди ви ду у мом.
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Му д ре цы – лю ди Зна ния – ни ког да ни ко го не
про си ли во что�то ве рить. Ве ра – это лишь
кон цеп ция. Му д ре цы все гда про сто ука зы ва ли
на Ис ти ну, ко то рую уче ник дол жен за тем ре а ли -
зо вать сам.

Че ло век жи вёт в веч ном стра хе, что сча с тье, до -
стиг ну тое в один миг, мо жет ис чез нуть в сле ду -
ю щий. Он на де ет ся на веч ную не из мен ную ра -
дость, не осо зна вая, что по сто ян ные пе ре ме ны
со став ля ют сущ ность фе но ме наль но го су ще ст -
во ва ния и что по ка он ду ма ет и дей ст ву ет как не -
за ви си мое су ще ст во, он все гда бу дет под вер жен
тер за ни ям вре ме ни.

Ис тин ное сми ре ние – не про ти во по лож ность
гор ды ни, но са мо от ри ца ние от дель ной сущ но1 -
сти, ко то рая мо жет быть гор дой или сми рен -
ной.

Уче ние про свет лён ных Ма с те ров пы та ет ся
опи сать не о пи су е мое, вы ра зить не вы ра зи мое.
Труд ность в том, что сло ва мо гут обо зна чить
толь ко двой ст вен ность, тог да как в этом слу чае
их цель – ТО, в чём нет двой ст вен но с ти ни в ка -
ком ви де.
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То, что мы счи та ем про из воль ным дей ст ви ем, на
са мом де ле не про из воль но, и на ша пред по ла га -
е мая лич ная сво бо да во ли – не бо лее чем бес -
плод ное вре мен ное пре пят ст вие на пу ти ес те ст -
вен но го, не про из воль но го дей ст вия все лен ной.
Но и на ше лож ное до пу ще ние о соб ст вен ной во -
ле так же не про из воль но, как и всё ос таль ное,
и мо жет от пасть толь ко по сле то го, как мы не -
про из воль но уви дим его лож ность.

При ло же ние оп ре де лён ных уси лий для ос та нов -
ки мы ш ле ния в ка че ст ве ду хов ной прак ти ки –
это, как и лю бое при ло же ние уси лий во об ще,
уп раж не ние в тщет но с ти. Един ст вен но воз мож -
ным дей ст вен ным уси ли ем яв ля ет ся мгно вен ное
по сти же ние ис ти ны, ко то рое на са мом де ле не
тре бу ет уси лий.

Имен но лож ное чув ст во обо соб лен но с ти ил лю -
зор ной че ло ве че с кой отож де ств лен но с ти с лич -
но с тью от ос таль но го ми ра яв ля ет ся при чи ной
всех че ло ве че с ких стра да ний и не сча с тий. И всё
же, с не ве ро ят ной ту по с тью че ло век не ус та ёт
ис кать спа се ния от сво е го во об ра жа е мо го не -
сча с тья, а не от лож ной отож де ств лен но с ти, ко -
то рая яв ля ет ся его при чи ной.

На ше не со вер шен ное вос при я тие про яв лен но -
го ми ра в тер ми нах из ме ре ния, раз но об ра зия и
клас си фи ка ции – это за ве са, под дер жи ва ю щая
на шу ве ру в ил лю зии.
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Сколь ко бы мы ни ду ма ли и как бы ни ве ри ли,
что жи вём сво ей жиз нью, не пре лож ной ис ти ной
яв ля ет ся то, что на ша жизнь про сто про жи ва ет -
ся.

Ког да ты пре кра тишь по иск и поз во лишь без -
лич но му со зна нию ве с ти се бя, тог да оно от кро -
ет те бе тай ну сво е го ис то ка, и ты уз на ешь, что у
ве щей нет сущ но с ти.

Вы ра же ние «от да ва ние се бя» ис поль зу ет ся, ес -
ли есть двой ст вен ность меж ду «мной» и Бо гом.
Ког да это про ис хо дит, во ля, ко то рую мы счи та -
ли сво ей, ус ту па ет ме с то то таль но му при ятию
то го, что на всё – Его Во ля.

Че ло ве че с ко му ин тел лек ту не да но по нять, как
ус т ро е на все лен ная.
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По ми мо ос т ро го ин тел лек та, у че ло ве ка долж на
быть ве ра для то го, что бы ух ва тить са мую сущ -
ность ис ти ны. И эта ве ра долж на быть та кой,
что ста нет воз мож ным при нять сло ва гу ру как
ис ти ну са мо го Бо га. Ве ра – это пер вый шаг, и
ни ка кое даль ней шее про дви же ние не воз мож но,
до тех пор по ка не сде лан пер вый шаг.

Что это, что че ло век лю бит боль ше все го? Не
«Я есть» ли это, не то ли со зна ю щее при сут ст -
вие, ко то рое хо чет ся со хра нить лю бой це ной? Я
ЕСТЬ – это сам Бог.

Все про бле мы со зда ют ся бла го да ря то му, что мы
ду ма ем, мы кон цеп ту а ли зи ру ем, мы про из во дим
сим во лы и об ра зы, вклю чая об ра зы нас са мих.
Но ни у од но го из об ра зов нет ре аль ной сущ но -
с ти, и сто ит этой кон цеп ту а ли за ции, уви ден ной
та кой, как она есть, пре кра тить ся, не из беж но
про ис хо дит по ра зи тель ная пе ре ме на.

Субъ ек тив ное чув ст во при сут ст вия че ло ве ка,
про жив ше го не сколь ко де ся ти ле тий, на се ко мо -
го, про жив ше го не сколь ко дней, или че ре па хи,
про жив шей не сколь ко ве ков, не име ет ни ка ких
раз ли чий.
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Му д рец без раз ли чен. Он не го нит ся за удо воль -
ст ви я ми и не от ка зы ва ет ся ни от че го, что мо жет
прий ти к не му че рез пе ре жи ва ние. Здесь нет во -
ле изъ яв ле ния, ни по зи тив но го, ни не га тив но го,
по сколь ку нет обо соб лен ной сущ но с ти – вы би -
ра ю щей, же ла ю щей, стре мя щей ся к че му бы то
ни бы ло.

Че ло век, не осо зна ю щий це ло ст но го един ст ва
все го су ще ст ву ю ще го, стре мит ся в од ну сто ро ну,
но вме с то это го бес по мощ но об на ру жи ва ет, что
его за тя ги ва ет в про ти во по лож ную. Он счи та ет
се бя вы ше сво е го ок ру же ния, но не ве же ст вен
да же в от но ше нии про ис хож де ния соб ст вен ных
мыс лей. Он не зна ет на вер ня ка, яв ля ет ся ли на
са мом де ле то или иное его дей ст вие ре зуль та том
его во ле изъ яв ле ния или оно пре до пре де ле но. Он
ду ма ет, что мо жет со зда вать соб ст вен ную судь -
бу, но при этом са мым жал ким об ра зом бес по ко -
ит ся о сво ём бу ду щем. Он не осо зна ёт, что при -
чи на его за ме ша тель ст ва ко ре нит ся в нём са мом,
в ту гом, за пу тан ном клуб ке его соб ст вен ной кон -
цеп ту а ли за ции, а не во внеш них ус ло ви ях.

Не су ще ст ву ет Са мо ре а ли зо ван ной лич но с ти.
Лич ность пе ре ста ёт быть лич но с тью по сле Са -
мо ре а ли за ции.

По сред ст вом зна ния ты мо жешь лишь при тво -
рить ся, что зна ешь Ис ти ну. Ис тин ное зна ние –
это сво бо да от са мо го зна ния, по сле то го как оно
ис че за ет в пу с то те по стя ще го ся ума.
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Ты не мо жешь «при смо т реть» се бе ис ти ну. Ис -
ти ну нель зя уви деть. Не об хо ди мо дру гое ви ´де -
ние, це ло ст ное ви ´де ние, ви ´де ние из ну т ри, из
Ис точ ни ка все го ви ´де ния.

Ни кто не рож да ет ся и ни кто не уми ра ет. Этот
сон1мир фе но ме нов – про сто не что, на блю да е -
мое ми мо хо дом.

Лю бая ре аль ность, по сти жи мая для ин ди ви ду -
аль ной сущ но с ти, ос но ва на на ве ре в лич ную аб -
со лют ность во вре мен но с ти, что са мо по се бе в
кор не оши боч но. Че ло ве че с кий ин ди ви ду ум про -
сто не в со сто я нии при нять тот факт, что его ин -
ди ви ду аль ность и, что ещё важ нее, его ин ди ви -
ду аль ный вы бор или сво бо да во ли – не бо лее
чем ил лю зия.

Есть един ст вен ная не из мен ная Ре аль ность, ко -
то рая яв ля ет ся не по сред ст вен но ис то ком, ос но -
ва ни ем и ис тин ной при ро дой все го, что яв ле но
как все лен ная. Эта не де ли мая Ре аль ность не по -
сред ст вен но пе ре жи ва ет ся каж дым чув ст ву ю -
щим су ще ст вом как субъ ек тив ное осо зна ва ние
се бя, со зна ние су ще ст во ва ния и при сут ст вия.
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Сто ит по стичь спон тан ность все го про цес са
про яв ле ния в его то таль но с ти и осо знать лож -
ность про ти во по с тав ле ния «се бя» и «дру гих»,
как от па да ют все во про сы об от дель ном ин ди ви -
де, ко то рый мо жет «ро дить ся» или «уме реть».

Наш фе но ме наль ный мир – это не со во куп ность
сущ но с тей. Это еди ный то таль ный про цесс,
в ко то ром ве щи, вклю чая лю дей, яв ля ют ся не
объ ек та ми, а со бы ти я ми.

Из му чен ный и вы став лен ный на по сме ши ще
пол ной не уда чей сво е го ин тел лек та в по сти же -
нии выс шей ре аль но с ти, че ло век кон цеп ту а ли -
зи ро вал Бо га по об ра зу се бя са мо го, при пи сав
то му бла го род ней шие чув ст ва и ка че ст ва, ко то -
рых ему са мо му хо чет ся и не хва та ет. Про ник -
нуть в то, что вы ше это го Бо га, – в транс цен -
дент ную и им ма нент ную ос но ву все го яв лен но -
го – ин тел лект бес си лен. Нет пу ти к то му, что
вне вре ме ни и при сут ст ву ет всю ду и что са мо яв -
ля ет ся ис точ ни ком всех мыс лей.

Жизнь во вре мен ной по сле до ва тель но с ти, с её
стра да ни я ми и по те ря ми, рас ка я ни я ми и со жа -
ле ни я ми, в со че та нии с на деж да ми и стра ха ми,
ста но вит ся не ве ро ят ным гру зом стра да ния, ко -
то рое мы при ни ма ем как «нор маль ное» со сто я -
ние толь ко по то му, что сжи лись со сво ей лож ной
при выч кой счи тать се бя от дель ной те ле сной
сущ но с тью. Пол ный от каз от это го бре ме ни да -
ёт аб со лют ную сво бо ду.
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Я, пе ре жи ва е мое в со сто я нии от сут ст вия эго, –
это выс шая Ре аль ность.

Моё от но си тель ное от сут ст вие – это моё аб со -
лют ное при сут ст вие. Мо мент смер ти ста нет мо -
мен том вы со чай ше го экс та за, по след ним чув ст -
вен ным вос при я ти ем дан но го пси хо со ма ти че -
ско го ме ха низ ма.

Окон ча тель ная ис ти на про ста: все ве щи су ще -
ст ву ют в Со зна нии, все ве щи вы те ка ют из Со -
зна ния, все ве щи СУТЬ Со зна ние, по то му что
Со зна ние – это все, что есть.

Ког да со бы тия со от вет ст ву ют то му, что нам
пред став ля ет ся при ем ле мым, мы гор ды на ши ми
«лич ны ми до сти же ни я ми». Ког да же нет, мы ра -
зо ча ро ва ны. Но всё, что мы при ни ма ем за ре -
зуль тат соб ст вен ной во ли, на са мом де ле – про -
сто не из беж ное. 
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Нуж дал ся ли ты в зна нии сто лет на зад? То, че -
го ты не зна ешь и не мо жешь знать, – твоё ис -
тин ное со сто я ние.

Вся на ша жизнь, ка жет ся, сво дит ся к на прас -
ным уси ли ям кон тро ли ро вать свои ес те ст вен -
ные от кли ки и ре ак ции на со бы тия и из ме нять
их, что бы они со от вет ст во ва ли то му, что мы счи -
та ем пред по чти тель ным для се бя. Сам же кон -
тро ли ру ю щий – не бо лее чем кон цеп ция, со -
зда ва е мая мыс ля ми, па мя тью, про шлым.

Пре бы вай в сво ём из на чаль ном со сто я нии це ло -
ст но с ти, в со сто я нии до сво е го рож де ния, ког да
не бы ло зна ния «я есть» и, сле до ва тель но, не
бы ло ни ка ких нужд и же ла ний. Все стра да ния
за кон чат ся, как толь ко ты ут вер дишь ся в чи с -
том Осо зна нии.

Ин тел лект весь ма не об хо дим для по ни ма ния оп -
ре де лён ных ос нов, но у не го есть чёт кие гра ни -
цы, за ко то рые он не мо жет вый ти. Та ким об ра -
зом, толь ко ког да ин тел лект ос тав ля ет все уси -
лия и при зна ёт пол ное по ра же ние, на сце ну вы -
хо дит ин ту и ция. Про буж де ние мо жет слу чить ся
лишь спон тан но, са мо со бой.
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В ис тин ном ди а ло ге ни во прос, ни от вет не име -
ют под со бой ни ка кой ди а лек ти че с кой ос но вы,
по то му что за дей ст во ва но лишь серд це, а не ум.

На хо дясь за пре де ла ми ха рак те ри с тик всех вза -
и мо свя зан ных про ти во по лож но с тей, гу ру не по -
сти жи мым об ра зом поль зу ет ся ли чи ной ду аль -
но с ти для вы ра же ния люб ви при от сут ст вии яв -
ных вза и мо от но ше ний. Он дей ст ву ет на уров не,
пред ше ст ву ю щем лю бо му уров ню вос при я тия!
Дру ги ми сло ва ми, кон цеп ту аль но по нять, что та -
кое гу ру, не воз мож но.

Есть мно го опи са ний то го, что обыч но счи та ет -
ся «пе ре жи ва ни ем смер ти», ко то рые оши боч но
при ни ма ют ся за сви де тель ст ва то го, что про ис -
хо дит по сле смер ти. На са мом де ле это лишь пе -
ре жи ва е мые эго гал лю ци на ции, воз ни ка ю щие
бла го да ря сти му ля ции оп ре де лен ных цен т ров в
моз гу до, а не по сле за вер ше ния про цес са смер -
ти. Боль шин ст во ми с ти че с ких фе но ме нов, опи -
сы ва е мых как йо ги че с кие опы ты, то го же по ряд -
ка – пе ре жи ва е мые эго сдви ги в со зна нии. Но
ког да че ло век в кон це кон цов от ка зы ва ет ся от
сво ей жал кой эго цен т рич ной ин ди ви ду аль но сти,
ни ка ких пе ре жи ва ний боль ше нет. Он са ма То -
таль ность.

Хо теть – вот при чи на не сво бо ды, не за ви си мо
от то го, хо тят ли ка кой1то ма те ри аль ной вы го -
ды или ре а ли за ции. Точ ка зре ния че ло ве ка ста -
ла на столь ко из вра щён ной, что он ду ма ет о сво -
бод ной от уси лий не по сти жи мой удов ле тво рён -
но с ти как о не нор маль ном со сто я нии, ко то рое
долж но быть до стиг ну то че рез хо те ние по -
сред ст вом не ких спе ци аль ных кон крет ных «ду -
хов ных» уси лий!
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Пой ми те, что в спон тан ном про цес се про яв ле -
ния нет ни че го, что оп рав ды ва ло бы бла го го ве -
ние или ре ли ги оз ный тре пет.

Жизнь му д ре ца ка жет ся ок ру жа ю щим та кой же
бес цель ной, как по ве де ние мла ден ца. Мла де нец
пре бы ва ет в бла жен ст ве не ве же ст ва, в то вре -
мя как са мо ре а ли зо ван ный му д рец пре бы ва ет в
бла жен ст ве за пре де ла ми как не ве же ст ва, так и
зна ния. Му д рец, в дей ст ви тель но с ти, уже да же
не ин ди ви ду аль ность, не смо т ря на на ли чие хо ро -
шо раз ви то го ин тел лек та.

Мы го во рим о раз но об ра зии в яв лен ном ми ре
как о ми ра же. Вре мя, про ст ран ст во и двой ст -
вен ность яв ля ют ся лишь по ня ти я ми, или кон -
цеп ци я ми, – про сто мыс ля ми. Всё – это не что
иное, как Со зна ние, пред став ля ю ще е ся умом,
будь то го ры, оке а ны, ре ки, жи вот ные или лю -
ди.

Ис тин ный гу ру не ута и ва ет ни кап ли Ис ти ны.
Он сам есть ис точ ник зна ния, да же са мо зна ние,
и каж дый во лен уне с ти столь ко, сколь ко смо -
жет. Здесь не мо жет быть и ре чи о ка ком1то лич -
ном от да ва нии и по лу че нии, по то му что ни ка ких
ин ди ви дов ни ког да не су ще ст во ва ло.
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Суть сто я щей пе ред че ло ве ком ди лем мы за клю -
ча ет ся в кон цеп ции вре ме ни. По ка че ло век го -
нит ся за ми фи че с ким бу ду щим сча с ть ем, у не го
не ос та ёт ся вре ме ни на слаж дать ся на сто я щим
мгно ве ни ем. Впро чем, та кой ве щи, как на сто я -
щее, ре аль но и не су ще ст ву ет, по сколь ку к то му
мо мен ту, ког да о нём ду ма ют, оно уже ста но вит -
ся про шлым. Сле до ва тель но, важ но не ду мать
о на сто я щем, но ре аль но быть на сто я щим
мгно ве ни ем – а это не что иное, как про свет ле -
ние.

Обыч но од но го уда ра ку вал дой недо ста точ но,
что бы раз ру шить чув ст во двой ст вен но с ти. Но
как толь ко двой ст вен ность рас ка лы ва ет ся и
сущ но ст ная Един ст вен ность по сти га ет ся во всей
пол но те, вклю ча ет ся це ло ст ный ум и ос та ет ся
толь ко аб со лют ная ра дость, по то му что ни один
ас пект свя зан но с ти не вы дер жи ва ет это го по -
ни ма ния, да же кон цеп ция свя зан но с ти и сво бо -
ды.

В об ла с ти че ло ве че с ких от но ше ний си ла ве дёт
лишь к по ра же нию са мой се бя, по то му что лю -
бое дей ст вие не из беж но рож да ет про ти во дей ст -
вие, лю бая ини ци а ти ва – со от вет ст ву ю щее со -
про тив ле ние в не скон ча е мой це пи при чин -
но1след ст вен ных от но ше ний. Каж дое со бы тие
или дей ст вие, ко то рое стре мит ся из ме нить су -
ще ст ву ю щее по ло же ние ве щей, рож да ет со про -
тив ле ние, а без из ме не ния су ще ст ву ю ще го по -
ло же ния ве щей нет ни со бы тий, ни дей ст вий.

Гу ру не де ла ет ни че го, кро ме то го, что от ри ца ет
уче ни ка как сущ ность, в то же са мое вре мя от -
ри цая се бя как гу ру.
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Ты мо жешь ве рить, что вся эта все лен ная – сон
и что все лю ди – про сто пер со на жи это го сна,
но до тех пор по ка ты сам ос та ёшь ся вне сна и
смо т ришь на не го как ин ди вид, от дель ный от не -
го, ты не смо жешь при бли зить ся к Ис ти не.

Ис ти на со сто ит в том, что бы осо зна вать ЧТО
ЕСТЬ, не ду мая о нём.

На са мом де ле мы не жи вём, а про жи ва ем ся.
Нет ни че го ни где, кро ме од но го уни вер саль но го
без лич но го Я, и ни один объ ект не име ет су ще -
ст во ва ния, не за ви си мо го от не го.

Ког да те ло уми ра ет, про яв лен ное со зна ние вы -
сво бож да ет ся и сли ва ет ся с без лич ным Со зна -
ни ем, как кап ля во ды сли ва ет ся с оке а ном. Ни
од но ин ди ви ду аль ное «я» не пе ре жи вёт смерть.
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Че ло век, ко то рый при ни ма ет мир как ре аль ный,
по доб но муж чи не, об ни ма ю ще му во сне жен щи -
ну, в кон це кон цов про буж да ет ся, что бы не об -
на ру жить ни ко го, кро ме се бя.

При от сут ст вии на ме ре ния не мо жет быть ни -
ка ко го пси хо ло ги че с ко го ос но ва ния для во вле -
чён но с ти в де я тель ность и со бы тия или их ре -
зуль та ты. Это да ёт со вер шен ную со на с т рой ку со
всем, что про ис хо дит, при ятие со бы тий без ка -
ко го бы то ни бы ло чув ст ва до сти же ния или ра -
зо ча ро ва ния.

Весь ко с мос – это вну т рен нее един ст во, вы ра -
жен ное во внеш ней двой ст вен но с ти. Пер во на -
чаль ные вза и мо свя зан ные про ти во по лож но с ти в
нём – бы тие и не бы тие. Бы тие мо жет про ис хо -
дить толь ко из не бы тия, точ но так  же как звук
ис хо дит из ти ши ны, а свет – из тем но ты. Но во -
об ра жа е мая пу с то та не бы тия не пу с та – в ней
пол но та по тен ци а ла, из ко то рой воз ни ка ет всё,
что су ще ст ву ет.

Все со бы тия долж ны ид ти сво им но у ме наль но
пре до пре де лён ным хо дом, по сле до ва тель но или
не по сле до ва тель но, вне за ви си мо с ти от то го, яв -
ля ет ся ли уча ст ву ю щий в них са мо ре а ли зо ван -
ным му д ре цом или нет. Но обыч ный человек бу -
дет чув ст во вать удов ле тво ре ние или ра зо ча ро ва -
ние, в то вре мя как му д рец ос та ёт ся аб со лют но
бе зу ча ст ным.
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Толь ко в аб со лют ном от сут ст вии кон цеп ту а ли -
за ции об ре та ет ся со вер шен ный по кой Аб со лют -
но го При сут ст вия.

Един ст вен ная ис тин ная ме ди та ция – это по сто -
ян ное без лич но ст ное на блю де ние все го, что
про ис хо дит в ва шей жиз ни, как про сто дви же ний
во все лен ском Со зна нии.

На ча ло вну т рен ней транс фор ма ции – в глу бо -
ком ощу ще нии пол ной не удов ле тво рён но с ти
жиз нью, ко то рое ина че на зы ва ет ся бес ст ра с -
ти ем. Это точ ка об ра ще ния лич но го со зна ния
во внутрь, на чи ная с ко то рой по иск ис точ ни ка
жиз ни ста но вит ся не о бра ти мым.

С по сти же ни ем, или осо зна ни ем то го, ЧТО
ЕСТЬ, су ще ст во ва ние фи зи че с ко го те ла пе ре -
ста ёт быть зна чи мым. Пси хо со ма ти че с кий ме -
ха низм про дол жа ет су ще ст во вать до кон ца сво -
ей жиз ни про сто как часть то таль но с ти про ис хо -
дя ще го без ил лю зии лич но го во ле изъ яв ле ния.
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Не пы тай ся де лать ни че го не о быч но го. Не пы -
тай ся ис пра вить свой об раз жиз ни. Не пы тай ся
его из ме нить. Не при бав ляй ни че го на ме рен но.
Не от ни май ни че го на ме рен но. Про сто про дол -
жай де лать то, что де ла ешь. Что мо жет быть
про ще?

Вме с то то го что бы во вле кать ся в мыс ли тель ный
про цесс, про ще и дей ст вен ней со хра нять от но -
ше ние ра до ст но го при ятия. Мысль при хо дит,
сви де тель ст ву ет ся и обрывается. Сви де тель ст -
во ва ние не тре бу ет ни ка ко го мыс ли тель но го
про цес са.

Гу ру, ко то рый по мо га ет те бе уй ти от стра да ния,
пред пи сы вая прак ти ки и ме то ды, не яв ля ет ся
про свет лён ным гу ру. На сто я щий му д рец тре бу -
ет, что бы ты со при кос нул ся со сво им стра да ни -
ем на столь ко близ ко и глу бо ко, что бы оно ис чез -
ло в са мом по ни ма нии се бя.

Обыч ный спо соб ви ´де ния со вер шен но не адек -
ва тен. Для по сти же ния Ре аль но с ти ну жен осо -
бый род ви ´де ния – ин ту и тив ное ви ´де ние, в ко -
то ром вид но, что ви деть не че го и не ко му.
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Дай один ма лень кий шанс Его во ле и по смо т ри,
что про изой дёт. Ду маю, ты бу дешь удив лён.

Пред мет ИС ТИ НЫ не об ла да ет сущ но с тью, но
на столь ко по лон и глу бок, что ни ка кой дру гой
пред мет не име ет ни ка кой цен но с ти в срав не нии
с ним.

Ты не ин ди ви ду аль ное су ще ст во, и тем бо лее не
ин ди ви ду аль ный де я тель. Ты да же не ин ди ви ду -
аль ная сущ ность! Ты ни что. Ты все го лишь узор
ви б ри ру ю щей энер гии. По нять это по1на сто я -
ще му, с убеж дён но с тью, бу дет чрез вы чай но по -
лез но.

Иро ния в том, что про свет ле ния хо чет эго, «я»,
а про свет ле ние не мо жет на сту пить до тех пор,
по ка «я» не унич то же но.
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Уче ник при хо дит к гу ру в по ис ке про свет ле ния
как че го1то, чем он смо жет об ла дать как ин ди -
ви ду аль ность, в то вре мя как про свет лён ный гу -
ру зна ет, что их от но ше ния пред став ля ют со бой
со вер шен но без лич ный эво лю ци он ный про цесс,
в ко то ром ин ди ви ду у мы во об ще не фи гу ри ру ют.

Акт во ле изъ яв ле ния име ет от но ше ние к по сле -
ду ю ще му со бы тию в при чин ной свя зи не боль -
ше, чем крик пе ту ха – к вос хо ду солн ца.

Зер ка ло мо жет от ра жать все ве щи толь ко бла -
го да ря то му, что оно ни че го не со дер жит в се бе
и ни че го не удер жи ва ет. Так и Со зна ние не мо -
жет быть чем1то объ ек тив ным, по сколь ку это
зер ка ло, на ко то рое про еци ру ет ся вся объ ек тив -
ная фе но ме наль ность и без ко то ро го нет ни че -
го.

Транс фор ма цию не воз мож но вы звать, она мо -
жет толь ко слу чить ся. Ведь да же прак ти ка ме -
ди та ции – это уже свя зан ность! Транс фор ма ция
пред по ла га ет пол ное от сут ст вие лю бо го де я те -
ля, прак ти ку ю ще го что�ли бо.
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Со бы тия, про ис хо дя щие че рез лю бой ме ха низм
те ла1ума, все гда не под кон т роль ны дан ной сущ -
но с ти.

Тот, кто ве рит, что сво бо ден в вы бо ре ре ше ний
и дей ст вий, про дол жа ет ос та вать ся не сча ст ным.

Все на ши уси лия по доб ны от ча ян но му тре пы ха -
нию птич ки в клет ке – они ни че го не ме ня ют.

Не все лен ная яв ля ет ся все лен ским Со зна ни ем,
а Со зна ние ЕСТЬ все лен ная, так  же как брас -
лет сде лан из зо ло та, а не зо ло то из брас ле та.
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Удо воль ст вие Му д ре ца силь нее, по то му что он
не бес по ко ит ся о том, ког да его до ве дет ся ис -
пы тать ещё. Ес ли оно слу чит ся – хо ро шо, ес -
ли нет – это не вол ну ет его.

Ког да есть лишь сви де тель ст во ва ние без сви де -
те ля, рас щеп лён ный ум вос со е ди ня ет ся и ста -
но вит ся це ло ст ным умом, в ко то ром эго ис че за -
ет вме с те с не ду гом во ле изъ яв ле ния. Ум рас тво -
ря ет ся, и ос та ёт ся на ша ис тин ная при ро да во
всём сво ём из на чаль ном ве ли ко ле пии.

Му д рец не со гла со вы ва ет дис цип ли ну с по ни -
ма ни ем и не со че та ет по ря док со спон тан но стью.
Это про сто про ис хо дит, и имен но в этом кро ет -
ся ма гия и чу до.

По ка при спо соб ля е мость к жиз ни с дру ги ми и
же ла ние иметь свою соб ст вен ную лич ную жизнь
вос при ни ма ют ся как про ти во по лож но с ти и ис -
точ ник кон флик та, есть стра да ние. Но ког да ста -
но вит ся яс но, что они спон тан но дей ст ву ют вме -
с те, тог да меж ду ни ми ав то ма ти че с ки воз ни ка ет
ес те ст вен ное при ми ре ние.
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Пер во на чаль но ре ли гии ос но вы ва лись на не по -
сред ст вен но пе ре жи ва е мой и аб со лют ной Ис ти -
не. С те че ни ем вре ме ни они вы ро ди лись в кон -
цеп ции. И на этих кон цеп ци ях по сте пен но воз -
во ди лись ог ром ные аморф ные кон ст рук ции, до -
ста точ но со блаз ни тель ные, что бы при вле кать и
вво дить в за блуж де ние мил ли о ны лю дей.

Вер ней ший знак ду хов но го про дви же ния – пол -
ное рав но ду шие к про дви же нию, что про яв ля -
ет ся в от сут ст вии ма лей ше го бес по кой ст ва о
чём1ли бо, свя зан ном с ос во бож де ни ем, а так же
в сво е го ро да пу с тот но с ти се бя, вну т рен ней рас -
слаб лен но с ти и не воль ном при ятии все го, что
мо жет про изой ти.

Счи тать, что у ми ра нет смыс ла или це ли, – то
же са мое, что ска зать, что че ло ве че ст во не яв -
ля ет ся цен т ром ми ра. Без сво их иде а лов и мо ти -
ва ций ин ди вид стра шит ся стать ни чем в ни чтой -
но с ти бес смыс лен но го ми ра. В дей ст ви тель но -
сти че ло ве че с кий иде ал «смыс ла» как ос но вы
жиз ни и при ро ды – все го лишь его соб ст вен ная
обус лов лен ная кон цеп ция. При ро ду нель зя рас -
сма т ри вать в тер ми нах че ло ве че с кой мыс ли, ло -
ги ки или язы ка. Что ка жет ся же с то ким и не -
спра вед ли вым в при ро де, пред став ля ет ся та ким
толь ко с точ ки зре ния от де лён но го и от чуж дён -
но го че ло ве че с ко го ин ди ви да. Но ос таль ной
при ро де это со вер шен но без раз лич но, так как
она ли ше на че ло веч но с ти.

На ше из на чаль ное и веч ное со сто я ние под да ёт -
ся опи са нию не боль ше, чем со сто я ние глу бо ко -
го сна. В опи са ние про би ва ет ся толь ко ощу ще -
ние по коя и удов ле тво рён но с ти, но са мо со сто -
я ние ос та ет ся не о пре де ли мым. Сло ва мо гут
лишь ука зать на это и об ра тить ся в без мол вие.
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В ме ха низ ме ин тел лек та кон цеп ту а ли за ция –
это про цесс, где пред по чте ние от да ет ся лишь ча -
с ти мен таль ных опе ра ций, а дру гая часть не
толь ко не за ме ча ет ся, но по сле до ва тель но от -
вер га ет ся. И те перь мы на столь ко при уче ны
при ни мать ра ци о наль ный ин тел лект и от вер гать
не при ру чён ную ин ту и цию, что чув ст ву ем се бя
по ра бо щён ны ми при ро дой, в то вре мя как не
при ро да по ра бо ти ла нас, но при вя зан ность к на -
шей ча ст ной ин тер пре та ции её. Мы за бы ва ем,
что при ро да не от ли ча ет ся от нас, – мы есть
при ро да. В со здан ной же на ми са ми ми от де лён -
но с ти от при ро ды за клю ча ет ся ис точ ник всех на -
ших вну т рен них и внеш них кон флик тов и бе зу -
держ но го раз ру ше ния на ми са мой при ро ды.

Страх смер ти – это на са мом де ле ре зуль тат же -
ла ния уве ко ве чить свою ин ди ви ду аль ность. Не
был ли ты мёртв, по ка не ро дил ся? Те, кто зна -
ет Ре аль ность, зна ют о лож но с ти жиз ни и смер -
ти.

Ни что не обо соб лен но, ни что не по сто ян но, ни -
что. Всё по сто ян но из ме ня ет ся. Из мен чи вость и
по ляр ность вза и мо свя зан ных про ти во по лож но -
с тей – это са ма суть фе но ме наль но го су ще ст во -
ва ния.

Не мо жет быть ни ка кой прак ти ки или си с те мы
для то таль ной транс фор ма ции ми ро воз зре ния,
на зы ва е мой про свет ле ни ем, по той про стой при -
чи не, что все уси лия не из беж но ис хо дят из ил -
лю зор но го эго, из то го са мо го ума «мыс ле1ин -
тел лек та», ко то рый и вы звал то жал кое со сто -
я ние, от ко то ро го ин ди вид ищет ос во бож де ния.
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На пер вый взгляд труд но при нять тот факт, что
чьи1то уси лия по нять и ре а ли зо вать Ис ти ну об -
ре че ны на не уда чу без по мо щи и ми ло с ти ко -
го1то дру го го, а имен но, гу ру. Но это по то му,
что ищу щий счи та ет се бя от дель ным, не за ви си -
мым ин ди ви дом, а гу ру – дру гим ин ди ви дом с
так же от дель ным су ще ст во ва ни ем. До тех пор
по ка пре об ла да ет по доб ное от но ше ние, что бы
он ни де лал для до сти же ния ос во бож де ния, не
про сто аб со лют но бес по лез но, но и усу губ ля ет
свя зан ность. По че му? Да по то му что то, о чём он
ду ма ет как о не за ви си мой сущ но с ти, – в дей ст -
ви тель но с ти не бо лее чем ми мо лёт ная тень в во -
об ра же нии. И по ка есть «я», ду ма ю щее и ре а -
ги ру ю щее как сущ ность, ищу щий бу дет про дол -
жать хо дить кру га ми, как со ба ка, го ня ю ща я ся
за соб ст вен ным хво с том, ос та ва ясь не до ступ -
ным для по мо щи или ми ло с ти гу ру.

Са мо ре а ли за ция не про сто не тре бу ет уси лий,
она – са мо от сут ст вие уси лий.

Нор маль ные мы ш ле ние и речь яв ля ют ся ре зуль -
та том не бес соз на тель ной при выч ки, но оп ре де -
лён но го при ст ра с тия к ли ней но му мы ш ле нию.
Ли ней ное мы ш ле ние обес пе чи ва ет ка жу ще е ся
чув ст во за щи щён но с ти и ос мыс лен но с ти в про -
ти во вес не же ла тель ной не нор маль но с ти и уг ро -
жа ю щей бес смыс лен но с ти не ли ней но го ума.
Не ли ней ное мы ш ле ние от ри ца ет ло ги ку и здра -
во мыс лие, ус та нав ли вая не по сле до ва тель ные
свя зи и ано маль ные ана ло гии меж ду ко ро ля ми и
ка пу с той. Но ре зуль та том та ко го од но сто рон не -
го при ст ра с тия яв ля ет ся наш мир двой ст вен но -
с ти, ко то рый на хо дит ся в по сто ян ном про ти во -
ре чии с са мим со бой и ме ша ет нам ви деть Ре аль -
ность.

Лю ди, ес ли опи сы вать их удел в тер ми нах до б ра
и зла, ко то рые в дей ст ви тель но с ти оз на ча ют
удо воль ст вие и стра да ние, по доб ны бло хам на
рас ка лён ной ско во ро де: под прыг нув – па да ют,
упав – под пры ги ва ют.
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Не воз мож но удер жать ся от сме ха и да же яв ной
не по чти тель но с ти при столк но ве нии с фан та с ти -
че с кой над ст рой кой из пред рас суд ков и та ин ст -
вен но с ти, воз двиг ну той на ос но ва нии про сто ты,
ка кой яв ля ет ся Ис ти на.

То, что весь этот фе но ме наль ный спек такль все -
лен ной не име ет це ли, ука зы ва ет на оче вид ную
тщет ность по ис ка це ли в жиз ни. Сто ит воз ник -
нуть це ли, как сра зу про па да ет спон тан ность, и
са мо со зна ю щее эго вы ры ва ет ся впе рёд в раз ру -
ши тель ной борь бе со всем про ис хо дя щим, упу -
с кая при этом всё сто я щее в жиз ни. Имен но
«це ле у с т рем лён ная» жизнь со вер шен но упу с -
ка ет цель жиз ни! Ис тин ное ли шён ное це ли вос -
при я тие не упу с ка ет ни че го и на слаж да ет ся всем
без за пре тов.

Бес ст ра с тие, ко то рое ле жит в ос но ве ис тин но -
го ду хов но го по ис ка, не яв ля ет ся ни при туп ле -
ни ем чувств от из быт ка чув ст вен ных удо воль ст -
вий, ни по дав ле ни ем чувств на силь ст вен ной дис -
цип ли ной. И то и дру гое ве дёт лишь к ра зо ча ро -
ва нию и за ме ша тель ст ву. Чув ст во бес ст ра с тия
мо жет воз ник нуть толь ко по сле по лу че ния до -
ста точ но го чув ст вен но го опы та че рез по сти же -
ние то го, что жизнь и её про жи ва ние долж ны
иметь бо лее глу бо кое зна че ние, чем про сто удо -
воль ст вия или пу ти чув ст вен но го опы та. И лишь
тог да на чи на ет ся на сто я щий по иск.

Про шлое – это мёрт вая па мять, а бу ду щее не
су ще ст ву ет. На сто я щее мгно ве ние не меж ду
бу ду щим и про шлым, это по сто ян ное из ме ре -
ние вне вре ме ни.
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Эго ес те ст вен но стра шит не из беж ность смер ти,
по сколь ку она оз на ча ет его унич то же ние. И всё
же глу бо ко вну т ри че ло век все гда знал с ин ту и -
тив ной убеж дён но с тью, что на са мом де ле он
бес смер тен, и имен но по этой при чи не он все гда
осо знан но или бес соз на тель но ищет свою ис -
тин ную при ро ду.

При оп ре де лён ном уве ли че нии вид но, что раз -
лич ные клет ки ор га низ ма во вле че ны в же с то кую
и бес по щад ную борь бу за ин ди ви ду аль ное вы -
жи ва ние. Но ког да ор га низм вос при ни ма ет ся как
це лое, на дру гом уров не уве ли че ния, яс но вид но,
что то, что ка жет ся кон флик том на низ шем уров -
не, на выс шем уров не в дей ст ви тель но с ти яв ля -
ет ся гар мо ни ей. И то же са мое с не пре кра ща ю -
щим ся по то ком энер гии, про хо дя щим че рез бес -
ко неч но раз но об раз ные пат тер ны, в ко то рых
ритм и един ст во Жиз ни вы ра же ны по сред ст вом
ми ри ад из мен чи вых форм про яв лен ной все лен -
ной, бре мя от вет ст вен но с ти за ко то рую без не -
об хо ди мо с ти и по за блуж де нию воз ло жи ло на
се бя ил лю зор ное ин ди ви ду аль ное эго.

Че ло век сам со здал ужа са ю щие про бле мы, с ко -
то ры ми он стал ки ва ет ся се го дня. Сто ле ти я ми
че ло век пы тал ся «улуч шить» мир, и ес ли на его
взгляд он по лон ха о са, то он сам от вет ст ве н за
это. В выс шей сте пе ни са мо на де ян но со сто ро -
ны че ло ве че с ко го ин ди ви да с его ни чтож ным
моз гом, дан ным ему по ми ло с ти при ро ды, при -
сва и вать се бе пра во соб ст вен но с ти на весь ми -
ро вой по ря док. На са мом де ле мы на столь ко
обо со би ли се бя от все лен ной и её не во об ра зи -
мо слож ной си с те мы вза и мо от но ше ний, что чем
боль ше пы та ем ся кон тро ли ро вать мир, тем бы -
с т рее он вы хо дит из1под кон тро ля. Лишь ког да
ин ди вид смо жет ви деть все лен ную не от де ли мой
от се бя, он уви дит всё в ис тин ной пер спек ти ве.
Тех но ло гия все гда ста но вит ся раз ру ши тель ной,
ког да нет по ни ма ния еди ной при ро ды все лен ной.
Край не важ но, од на ко, что и не по ни ма ние че ло -
ве ком при ро ды все лен ной так же яв ля ет ся не об -
хо ди мым ас пек том то го, ЧТО ЕСТЬ, в не из беж -
ном функ ци о ни ро ва нии То таль но с ти.

Зна чи мость ис тин ной фи ло со фии в том, что она
ра бо та ет – в том смыс ле, что её си ла за клю че -
на не в сло вах, но в её ак тив ном при ме не нии.
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Жизнь мо жет быть во ис ти ну про стой, ес ли не
бо роть ся с ней.

В ес те ст вен ном не о по с ре до ван ном вни ма нии
или осо зна нии че ло ве ка нет ни ка ких гра ниц, ни -
ка ких от дель ных пред ме тов про яв лен но го, ес ли
толь ко и до тех пор, по ка не втор га ет ся мысль,
кон цен т ра ция ко то рой вы де ля ет ка кую1то оп ре -
де лён ную вещь. Имен но это со зда ет раз де ле ние
на ря ду с длин ной це пью дру гих мыс лей и ре ак -
ций, что ве дёт к все воз мож ным про бле мам и не -
сча с ть ям, ко то рые мы за тем ин тер пре ти ру ем как
свя зан ность. Но осо зна ние то го, что гра ни цы –
это про дукт мыс ли, яв ля ет ся од но вре мен но и
осо зна ни ем то го, что и раз де ле ние, по рож дён ное
эти ми гра ни ца ми, и по сле ду ю щие про бле мы –
всё это ил лю зия.

Что бы со бы тие про изо ш ло, не об хо дим объ ект.
По это му, ког да долж но про изой ти про свет ле -
ние, в этой эво лю ции со зда ет ся ор га низм те -
ла1ума, ко то рый го тов по лу чить это про свет ле -
ние. И он на де ля ет ся ка че ст ва ми – фи зи че с ки -
ми, ум ст вен ны ми, пси хо ло ги че с ки ми, – ко то -
рые де ла ют этот ор га низм спо соб ным к по лу че -
нию про свет ле ния.

Ког да ум сле дит за про цес сом сво ей ра бо ты,
все гда есть срав не ние и оцен ка: «Это хо ро шо,
это пло хо, это – та кое1то». Это не сви де тель ст -
во ва ние.
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Ес те ст вен но му вза и мо про ник но ве нию ин ди ви да
и внеш не го ми ра ме ша ет страх, и толь ко страх –
ужас быть схва чен ным и пол но стью унич то жен -
ным все гда при сут ст ву ю щим при зра ком смер ти.
Но ког да вся па но ра ма про яв лен но го, вклю чая
то го, кто её вос при ни ма ет, ви дит ся лишь
как зер каль ное от ра же ние субъ ек тив ной РЕ -
АЛЬ НО С ТИ в со зна нии, от ку да взять ся смер ти
или то му, кто её стра шит ся?

По иск ис то ка «я» оз на ча ет не за ме ще ние од но -
го на бо ра мыс лей дру гим, но из бав ле ние от всех
мыс лей по сред ст вом на прав ле ния вни ма ния на
то Я, ко то рое есть по сто ян ное при сут ст вие
за пре де ла ми ума.

При ро да не зна ет и не бес по ко ит ся о ми ре со -
здан ных че ло ве ком про ти во по лож но с тей. При -
ро да впол не до воль на и сча ст ли ва по рож дать
мир бес ко неч но го вос хи ти тель но го раз но об ра -
зия, ко то рый не зна ет кра си во го и урод ли во го,
этич но го и не этич но го. При ро да ни ког да ни за
что не из ви ня ет ся, а так же не ви дит и не при зна -
ёт ни ка ких со здан ных че ло ве че с ким за блуж де -
ни ем про ти во по лож но с тей.

Че ло век при ст ра с тил ся к нар ко ти ку под на зва -
ни ем «ин тел лект» и под его дей ст ви ем не пе ре -
ста ёт на вяз чи во ана ли зи ро вать всё, об ду мы вая,
раз мы ш ляя и ус лож няя то, что яв ля ет ся про -
стым. От этой за ви си мо с ти мо жет из ба вить
толь ко бе зо го во роч ное от да ва ние се бя про цес -
су чи с той вос при им чи во с ти.
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Что бы по нять эту стран ную, не из ве ст ную, же ст -
ко не из беж ную вещь, на зы ва е мую смер тью, мы
долж ны сна ча ла по нять жизнь. Мы долж ны вы -
яс нить, что мы есть сей час.

Ты не ум. Это ак си о ма, что вос при ни ма ю щий не
мо жет быть вос при нят. Ты мо жешь вос при ни -
мать своё те ло, сле до ва тель но, ты не те ло. Ты
мо жешь вос при ни мать свои мыс ли, сле до ва -
тель но, ты не ум. То, что не мо жет быть вос при -
ня то или по ня то, – это то, что ты ЕСТЬ.

Ес ли ин ди вид счи та ет се бя про свет лён ным, он
не про свет лён. Не пре мен ное ус ло вие про свет -
ле ния – это унич то же ние ин ди ви ду аль но го «я».
Ни ка кая лич ность или ин ди ви ду аль ный объ ект
ни ког да не по лу ча ли про свет ле ния. Лич ность
ис че за ет вме с те со все ми дру ги ми объ ек та ми,
ког да про буж да ет ся от сна су ще ст во ва ния.

На ши жиз ни на са мом де ле про жи ва ют ся за нас,
а не на ми, как по1ви ди мо му мы ду ма ем. До ста -
точ но по дроб ный ана лиз все го на ше го опы та яс -
но по ка зы ва ет, что во ле изъ яв ле ние в дей ст ви -
тель но с ти не яв ля ет ся зна чи мым фак то ром на -
шей жиз ни. Лишь ни чтож ней шая до ля на ших
фи зи че с ких и пси хи че с ких про цес сов пред став -
ля ет ся под чи нён ной на шей во ле. Поль зо вал ся
ли ты сво бо дой вы бо ра, ког да те бя за ча ли? И
ког да за ча тая ма те рия рос ла в ма те рин ском чре -
ве? Сколь ко ты смо жешь про жить без сна, без
пи щи или во ды? Сколь ко ты смо жешь об хо дить -
ся без вы де ли тель ных функ ций сво е го те ла? Как
ты ды шишь и пе ре ва ри ва ешь пи щу? Есть ли у
те бя аб со лют ная уве рен ность, что бла го да ря
сво ей си ле во ли ты про жи вёшь хо тя бы ещё пять
ми нут? 
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На сто я щая мо лит ва – это не на стой чи вая
прось ба, а еди не ние. Мо лит ва яв ля ет ся еди не -
ни ем в том же смыс ле, что и на сто я щая ме ди та -
ция, в ко то рой нет ни ме ди ти ру ю ще го, ни объ -
ек та ме ди та ции.

Уме реть сей час для каж до го ми га и каж до го пе -
ре жи ва ния – это смерть, ко то рая есть СА МА
ВЕЧ НОСТЬ.

Чув ст во ЛЮБ ВИ, яв ля ю ще е ся сущ но с тью Со -
зна ния, пре вра ща ет ся в лю бовь к ма те ри аль ным
объ ек там, ког да Со зна ние отож де ств ля ет ся с
ве ща ми, ко то рые оно про яв ля ет. При вя зан ность
к ве щам ми ра про па да ет толь ко с яс ным по ни -
ма ни ем на шей Ис тин ной При ро ды.

Че ло век, отож де ств ля ю щий ся с лич но с тью, уча -
ст ву ет в си ту а ци ях и стра да ет. Че ло век, не отож -
де ств ля ю щий ся с лич но с тью, про сто смо т рит
спек такль. Че ло век, отож де ств ля ю щий ся с лич -
но с тью, пы та ет ся по нять ис ти ну, в то вре мя как
че ло век, не отож де ств ля ю щий ся с лич но с тью,
её пе ре жи ва ет.
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Ес ли по сто ян но и без уси лий осо зна вать
жизнь, не ду мая о ней, это осо зна ние ско ро на -
чи на ет со хра нять ся да же, ког да мыс ли про плы -
ва ют в уме, как об ла ка про плы ва ют по не бу, ни -
че го не ме няя в про ст ран ст ве.

Ни ка кое дей ст вие или про цесс, в ос но ве ко то ро -
го ле жит дли тель ность, ни ко им об ра зом не мо -
жет вы звать ос та нов ки соб ст вен но го про те ка -
ния во вре ме ни. Про буж де ние – это мгно вен ное
пре ры ва ние не пре рыв но с ти дли тель но с ти, ко -
то рое мо жет на сту пить лишь бла го да ря ин ту и -
тив но му по ни ма нию не по сред ст вен но дан ной
без вре мен но с ти.

Нет не об хо ди мо с ти из бе гать лож ных мыс лей
или стре мить ся к ис тин ным, по сколь ку все мыс -
ли спон тан ны, не про из воль ны и ли ше ны сущ -
но с ти. Их не на до ни при ни мать, ни от вер гать, но
иг но ри ро вать, что бы они ис че за ли так же
спон тан но, как по яв ля ют ся.

Для му д ре ца во об ще не су ще ст ву ет ил лю зии
про яв лен ной все лен ной, а зна чит, и про бле мы
двой ст вен но с ти, на зы ва е мой от но ше ни я ми,
муж ским/жен ским, хо ро шим/пло хим или как1то
ина че. Он идёт по жиз ни, как буд то она ре аль -
на, но ни ког да не во вле ка ет ся, по то му что его
ум все гда це ло с тен.
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По су ти, всё, че го хо чет от жиз ни сред ний че ло -
век, сво дит ся к един ст вен ной ве щи: сча с тью. В
по ис ках его он день за днём идёт по жиз ни в
твёр дой уве рен но с ти, что как1ни будь, ког да1ни -
будь ве щи и об сто я тель ст ва его ми ра при не сут
ему пол ное удов ле тво ре ние. Од на ко на сту па ет
мо мент, ког да че ло век без мер но ус та ёт, фи зи -
че с ки и пси хо ло ги че с ки, от это го по сто ян но го
по ис ка, так как по ни ма ет, что он ни ког да не за -
кон чит ся. Он со вер ша ет по тря са ю щее от кры -
тие, что лю бое удо воль ст вие со дер жит в се бе ко -
рень бо ли и стра да ния. На этой ста дии по иск мо -
жет про дол жить ся, лишь об ра тив шись во -
внутрь, в на прав ле нии сча с тья, ко то рое не за ви -
сит от внеш них ве щей.

Ког да ты ум рёшь, ты вер нёшь ся к ис кон но му со -
сто я нию по коя, ко то рое бы ло до тво е го рож де -
ния, к не по движ но с ти, пред ше ст ву ю щей лю бо -
му опы ту. Лишь лож ное чув ст во ог ра ни чен но го,
от дель но го «ме ня» ли ша ет зна че ния жизнь и
при да ёт смер ти зло ве щую зна чи тель ность, не
су ще ст ву ю щую в дей ст ви тель но с ти.

Я, пе ре жи тое в со сто я нии без эго, яв ля ет ся выс -
шей Ре аль но с тью. Но са мо ис сле до ва ние – не
ин тел лек ту аль ный про цесс, и сколь ко бы ты ни
ду мал о са мо ис сле до ва нии, это ещё не са мо ис -
сле до ва ние.

Ос во бож дён ный ум вос при ни ма ет смерть как
не из ве ст ный по тен ци ал, из ко то ро го воз ни ка ет
рож де ние и са ма жизнь. Со бы тие смер ти – это
лишь ещё од но из мгно ве ний жиз ни, за вер шён -
ное и не из ве ст ное до тех пор, по ка оно не на сту -
пит.
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Во прос о том, дей ст ви тель но ли не об хо дим гу -
ру, име ет ре аль ное зна че ние толь ко в от но ше -
нии без лич ной то таль но с ти про яв лен но го. С
этой точ ки зре ния и гу ру, и уче ник оди на ко во
не об хо ди мы, что бы про изо шёл фе но мен, из ве -
ст ный как про свет ле ние.

С по сти же ни ем Ис ти ны про цесс са мо раз ру ше -
ния, ка ко вым яв ля ет ся лич ное су ще ст во ва ние,
пре об ра жа ет ся в бес смер тие. 

Так же как сно ви де ние су ще ст ву ет толь ко в уме
(и как при чи на, и как ре зуль тат), так и все лен -
ная су ще ст ву ет толь ко в уме бес ко неч но го Со -
зна ния.

Стре мясь по нять ме ха низм ви ди мо го про цес са
про яв ле ния, не об хо ди мо по сто ян но дер жать в
уме, что ни что в дей ст ви тель но с ти не бы -
ло со зда но. Всё про яв лен ное – ткань ума, то,
из че го со сто ят все сны. Кро ме са мо го Со зна ния,
ни что не су ще ст ву ет – ни ум, ни чув ст ва, ни их
объ ек ты.
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Тот, кто ув ле чён пес ней, зву ча щей вну т ри, кто
един с вну т рен ним пуль сом все лен ной, ста но -
вит ся не у яз ви мым для бурь об сто я тельств, бу -
шу ю щих сна ру жи.

В ис тин ном при ня тии во ли Бо га во об ще нет
при ни ма ю ще го. Выс шее по ни ма ние мо жет
быть лишь чи с тым без мол ви ем. Не су ще ст ву ет
ни ко го, по ни ма ю ще го или при ни ма ю ще го
что1ли бо.

Не смо т ря на на ли чие не ко то ро го ин тел лек ту -
аль но го по ни ма ния, боль шин ст ву ис ка те лей
очень труд но со гла сить ся с пол ной лик ви да ци ей
их лич но го «я». Они усерд но про дол жа ют прак -
ти ки са мо со вер шен ст во ва ния в на деж де на лич -
ное ос во бож де ние – здесь про ти во ре чие в тер -
ми нах, так как ос во бож де ние пред по ла га ет аб -
со лют ное от сут ст вие ин ди ви ду аль ной сущ но с ти.

Лю бой чув ст вен ный и кон цеп ту аль ный опыт –
ил лю зия. Всё, что ты ви дишь, слы шишь, тро га -
ешь, ню ха ешь и про бу ешь на вкус, яв ля ет ся в
дей ст ви тель но с ти Не про яв лен ным, вну т рен -
ней су тью то го внеш не го, ко то рым мы ок ру -
же ны со всех сто рон.
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Всё про яв лен ное тво ре ние пред став ля ет со бой
ко с ми че с кий та нец Бо же ст вен но го Тан цо ра, ис -
пол ня е мый под му зы ку вре ме ни на сце не про ст -
ран ст ва, и та нец не воз мож но от де лить от
тан цо ра.

Не что иное, как же ла ние пе ре жи вать жизнь в
ка че ст ве обо соб лен ной сущ но с ти, пре вра ща ет
мир в опас но го мно го ли ко го вра га.

С са мо го на ча ла ни че го нет. Да и не бы ло ни -
ка ко го на ча ла, и нет ни ка ко го кон ца. Все лен -
ная – это сон. Как и тот, кто дол жен это
по нять! Ве ра в «се бя» на са мом де ле яв ля ет -
ся един ст вен ной на сто я щей пре гра дой для про -
буж де ния от ил лю зии.

Зем ля – лишь ми зер ная до ля ог ром ной ил лю зии
все лен ной, не го во ря уже о ка ком1то че ло ве ке.
Но за отож де ств ле ние с кро хот ным фе но ме ном
ор га низ ма те ла1ума с чув ст вом лич но го де ла ния
ты по пла тил ся един ст вом с бес ко неч ной То таль -
но с тью.
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Ог ра ни чен ность слов ста но вит ся оче вид ной,
ког да они пы та ют ся на пом нить Аб со лю ту о его
ис тин ной при ро де. Яв ля ясь все го лишь вы ра же -
ни ем мыс лей, сло ва не в со сто я нии ни ра зоб ла -
чить не ве де ние, ко то ро го не су ще ст ву ет, ни по -
ка зать Аб со лют, ко то ро му они обя за ны сво им
су ще ст во ва ни ем. В этом от но ше нии от них не
боль ше про ку, чем от све тиль ни ка днём, ког да он
не мо жет ни ра зо гнать тьму, ко то рой нет, ни сде -
лать ви ди мым свет солн ца.

Как ты ви дишь се бя? Ты ви дишь своё те ло, или
ско рее его часть, и отож де ств ля ешь ся с ним.
Об раз тво е го те ла в со зна нии вос при ни ма ет ся и
ин тер пре ти ру ет ся то бой точ но так же, как и лю -
бым дру гим на блю да те лем. Твоя соб ст вен ная
ин тер пре та ция се бя столь же эфе мер на и ил лю -
зор на, как и ин тер пре та ция те бя дру ги ми (хо тя,
быть мо жет, чуть бо лее ле ст на). Во об ще, лю -
бая мысль о те бе, твоя ли соб ст вен ная или
чья1то ещё, – лишь вре мен ный об раз в уме.
Плотная ин ди ви ду аль ная сущ ность, ко то рой ты
се бя счи та ешь, – не бо лее чем пре ры ви с тая по -
сле до ва тель ность этих об ра зов, со хра нён ных в
па мя ти. Как лич ность – это всё, что ты собой
пред став ля ешь. Но ты ли это?

Как тот, кто зна ет те ло и ум, ты от де лён от обо -
их. Как БЫ ТИЙ СТ ВЕН НОСТЬ, ты то, что
есть все гда, не за ви си мо от те ла и ума.

Мы счи та ем се бя при сут ст ви ем лишь то го, чем
мы ка жем ся, но то, чем мы ка жем ся, – это толь -
ко ко с тюм, ли чи на, на де тая тем, что скры то под
ней. Мы есть при сут ст вие от сут ст вия, не до ступ -
но го на ше му вос при я тию и со вер шен но нам не -
из ве ст но го. По это му мы на зы ва ем это «пу с то -
той» и упу с ка ем её.
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Че ло век не пе ре жи ва ет стра да ние – он стра да -
ет пе ре жи ва ни ем. Осо зна ю щий свою ис тин ную
при ро ду не стра да ет и не мо жет стра дать.

В ми ре, как и в на шей по всед нев ной жиз ни, все -
му есть ме с то. Пре дан ность и по кло не ние, на -
при мер, не ме ша ют, ес ли вос при ни мать их та ки -
ми, ка кие они есть – как эмо ци о наль ные пе ре -
жи ва ния – и, со от вет ст вен но, как фор му за ви -
си мо с ти. Но ког да не что ви дят та ким, как оно
Есть, оно те ря ет свою си лу и бо лее не вы зы ва -
ет за ви си мо с ти.

Един ст вен ный факт, из ве ст ный те бе на вер ня -
ка, – это Я ЕСТЬ. Но ты не зна ешь, кто есть это
Я. Сна ча ла не об хо ди мо точ но вы яс нить, кто или
что ищет ис ти ну и сча с тье, преж де чем по явит -
ся хоть ка кая1то воз мож ность по зна ния транс -
цен дент ной Ре аль но с ти.

Как раз ни ца меж ду про ст ран ст вом вну т ри и сна -
ру жи кув ши на сти ра ет ся с его раз ру ше ни ем, так
и двой ст вен ность ис че за ет с осо зна ни ем то го,
что раз ни цы меж ду ин ди ви ду аль ным со зна ни ем
и Уни вер саль ным Со зна ни ем на са мом де ле не
су ще ст ву ет.
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При чи ны че ло ве че с ко го бес по кой ст ва и не до -
воль ст ва – же ла ние, жад ность, за висть, гнев,
гор ды ня, страх и т. д. – не не за ви си мые фе но -
ме ны, но все го лишь раз но об раз ные про яв ле -
ния лич но ст но го эго. Иро ния в том, что лич но -
ст ное «я» хо чет из ба вить ся от этих чувств и «ис -
пы тать» про свет ле ние, ко то рое мо жет на сту -
пить толь ко с унич то же ни ем это го са мо го «я»!

По ни ма ние то го, что на шей ис тин ной при ро де
ни че го не нуж но, яв ля ет ся един ст вен ным на -
сто я щим са мо от ре че ни ем.

Имен но по то му, что Ис ти на пре дель но про ста,
три ви аль на, эле мен тар на и аб со лют но оче вид на,
её во об ще не за ме ча ют.

Все ве щи – это ус лов но с ти ума. То, чем по зна -
ёт ся ум, – это не о бус лов лен ное Я всех ве щей.
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То, что ви дит ми с тик, по нять сов сем не слож но,
но это по ни ма ние тре бу ет осо бо го ро да ин тел -
лек та и осо бо го ви ´де ния – не обо ст рён но го ин -
тел лек та, но ин тел лек та, пре тер пев ше го пре -
об ра зо ва ние и спо соб но го пред ло жить со вер -
шен но иное ви ´де ние бла го да ря сме ще нию в точ -
ку зре ния за пре де ла ми се бя са мо го.

Эго цен т рич но му су ще ст ву внеш ний мир пред -
став ля ет ся ли цом вра га. Раз ру ши тель ный ду а -
лизм, да ю щий на ча ло всем кон флик там, на хо -
дит ся не во внеш нем ми ре, но вну т ри лож но го
вос при я тия псев досущ но с ти, ко то рой ни как не
уда ет ся уви деть, что мир – это её соб ст вен ное
от ра же ние.

Ин ди ви ду не да но ре шать, хо чет ли он быть сво -
бод ным, хо тя он мо жет ду мать, что де ла ет са -
мо сто я тель ный вы бор. Всё за ви сит от фи зи че -
ской и пси хи че с кой ор га ни за ции дан но го пси хо -
со ма ти че с ко го ме ха низ ма: каж дый раз ви ва ет ся
ис клю чи тель но в точ ном со от вет ст вии с пла -
ном При ро ды, будь то ма те ри аль ная об ласть или
ду хов ная. Вы бор здесь ни при чём.

Сто ит уви деть, что сво бо да во ли яв ля ет ся не
про сто из лиш ней, но ил лю зор ной, и ста но вит -
ся яс но, что ни ка кие уси лия не по мо гут уви деть
то, что уже здесь. Уси лия по стичь Ис ти ну бес по -
лез ны, по сколь ку Ис ти на – это всё, что есть.
Всё ЕСТЬ Ис ти на. Че ло век дол жен от ка зать ся
от ра зум ных рас суж де ний в поль зу изум ле ния,
яв ля ю ще го ся ин ту и ци ей, или до ве ри ем вну т -
рен не му прин ци пу БЫ ТИЯ.
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Как лес ной по жар (еди ный мас сив пла ме ни)
при ни ма ет не ис чис ли мые фор мы, так и бес фор -
мен ное, не двой ст вен ное Со зна ние при ни ма ет
все фор мы, со став ля ю щие все лен ную.

Гу ру – это ве ли кая тай на, к не му не при ло жи мы
ни ка кие кри те рии, ни ка кие умо за клю че ния. Он,
во ис ти ну яв ля ю щий ся объ ект ным вы ра же ни ем
Аб со лю та, жи вёт за пре де ла ми лю бо го чув ст ва
двой ст вен но с ти и, сле до ва тель но, не мо жет рас -
сма т ри вать ся как объ ект по кло не ния. Он не
объ ект, но все объ ек ты, в том чис ле и по кло ня -
ю щий ся.

Ис тин ное, спон тан ное дей ст вие про ис хо дит ес -
те ст вен но, ког да нет «те бя», про ве ря ю ще го, на -
сколь ко это дей ст вие со от вет ст ву ет тво им пред -
став ле ни ям о том, что для те бя хо ро шо.

У лю дей нет ни ка ко го не за ви си мо го, обо соб лен -
но го су ще ст во ва ния, со глас ны они с этим или
нет. И нра вит ся им это или нет, они бес по мощ -
но про жи ва ют ся в ог ром ной то таль но с ти не во -
об ра зи мо за пу тан но го тво ре ния, над ко то рым у
них нет ни ма лей шей вла с ти.
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Бес ст ра с тие оз на ча ет не что боль шее, чем про -
сто от сут ст вие ин те ре са. Оно под ра зу ме ва ет
пре бы ва ние в Я, в бес ко неч но с ти без вре мен но -
го, от ку да про ис хо дит не пре рыв ное бес при с т ра -
ст ное сви де тель ст во ва ние всех дви же ний в Со -
зна нии. Это со вер шен но иное из ме ре ние, не
име ю щее ни че го об ще го с двой ст вен но с тью
про ст ран ст ва и вре ме ни.

Где же ла ние, там и стра да ние. Ос во бож де ние
воз мож но лишь тог да, ког да же ла ние от сут ст -
ву ет со вер шен но. Оно не до сти жи мо ни ка ки ми
сред ст ва ми или уси ли я ми, ко то рые са ми за ви сят
от же ла ния.

Пу с то та, яв ля ю ща я ся РЕ АЛЬ НО С ТЬЮ, есть
ТО, что сво бод но от лю бых кон цеп ций ре аль но -
с ти.

Уси лие уви деть свою при ро ду са мо по се бе яв -
ля ет ся пре пят ст ви ем.
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Мла де нец, не осо зна ю щий на ли чия ин ди ви ду -
аль но го «я», не име ет не об хо ди мо го для кон -
цеп ту а ли за ции ин тел лек та и, сле до ва тель но,
жи вёт в сво бо де спон тан но с ти, без со про тив ле -
ния, от мгно ве ния к мгно ве нию. То же дей ст ви -
тель но и для са мо ре а ли зо ван но го му д ре ца, ко -
то рый вы шел за пре де лы ума.

Нуж но лишь от дать ся все по гло ща ю ще му по то -
ку То таль но с ти в экс та зе един ст ва с ко с ми че -
ским те че ни ем со бы тий. Что мо жет сде лать сно -
ви дя щий со сво им сном, кро ме пас сив но го на -
блю де ния без оце ни ва ния?

Всё, что до ступ но чув ст вен но му вос при я тию, –
не бо лее чем упа ков ка ре аль ной ве щи, её опи -
са ние в ка та ло ге, проб ный об ра зец, рек ла ма,
ма с ка, лишь ка жу щий ся ре аль ным об лик то го,
что скры ва ет ся за ним. Ре аль ность, сле до ва -
тель но, – не при сут ст вие, но от сут ст вие, не ут -
вер ди тель ное, но от ри ца тель ное, не ви ди мые
фе но ме ны, но их не ви ди мый ис точ ник, не из ве -
ст ное ак ту аль ное, но не из ве ст ное по тен ци аль -
ное.

Чрез мер ное вер баль ное об ще ние ста ло на столь -
ко при выч ным и вез де су щим, что вос при ни ма ет -
ся как един ст вен но воз мож ный спо соб до сти же -
ния по ни ма ния че го1ли бо. Но ис тин ное По ни ма -
ние ле жит в аб со лют но дру гом из ме ре нии. 
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По ни ма ние – это всё, а лю бое уси лие по нять –
пре пят ст вие на пу ти к не му. Ту пик ис че за ет, ког -
да эго при зна ёт, что по па лось в свою соб ст вен -
ную ло вуш ку. Эго унич то жа ет ся, ког да ра зоб ла -
ча ет ся его ил лю зор ность, – это и есть По ни ма -
ние.

Ког да се ме на мы ш ле ния и кон цеп ту а ли за ции со -
жже ны до тла чи с тым Зна ни ем, при хо дит ос во -
бож де ние от сна, на зы ва е мо го бодр ст во ва ни ем.

С раз ру ше ни ем те ла раз ру ша ет ся и эго. По1дру -
го му и быть не мо жет, по сколь ку со зна ние, со -
здав шее ин ди ви ду у ма по сред ст вом отож де ств -
ле ния с оп ре де лён ным те лом, сли лось те перь с
без лич ным уни вер саль ным Со зна ни ем.

Ес ли те бя не вол но вал фе но мен тво е го рож де -
ния, по че му те бя дол жен вол но вать фе но мен
смер ти? Во об ще, нет ни ка ко го ТЕ БЯ, ко то ро го
мо жет бес по ко ить что бы то ни бы ло. А имен но
в этом бес по кой ст ве и со сто ит твоя не сво бо да
как ин ди ви ду аль ной сущ но с ти.
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Сво им стра да ни ем и не сча с ть ем ин ди ви ду аль ное
че ло ве че с кое су ще ст во обя за но то му, что иг но -
ри ру ет ос но во по ла га ю щий факт все лен ной, ко -
то рый есть ЕДИН СТ ВО.

Тра гич ность че ло ве че с ко го су ще ст во ва ния про -
ис те ка ет из чрез мер но го раз ви тия мыс ли и мы -
ш ле ния в ущерб ин ту и ции, в ре зуль та те че го
каж дый че ло век счи та ет се бя ин ди ви ду аль ным
су ще ст вом, не ос тав ляя ме с та да же для са мих
ос нов при ро ды!

Ког да ваш слух вос при ни ма ет не по верх но ст ное
зна че ние слов Ис ти ны, но слу ша тель в вас ис -
че за ет вме с те с го во ря щим, тог да дей ст ви тель -
ное зна че ние слов про ни ка ет на столь ко глу бо ко,
что не по ни ма ние ис че за ет са мо со бой. Ни че го
боль ше сде лать нель зя.

По ка не утих нет шторм по ня тий но го мы ш ле ния
и ум не на учит ся пре бы вать в со сто я нии по ста,
ис тин ная при ро да бу дет ос та вать ся не из ве ст ной
и не до ступ ной.
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Ког да ис че за ет лич но ст ное отож де ств ле ние, ос -
та ёт ся толь ко чув ст во при сут ст вия без лич но -
сти, ко то рое пе ре хо дит в ощу ще ние жиз ни как
то таль ной сво бо ды.

К со вер шен но му по ни ма нию ве дёт не на пря жён -
ное цеп ля ние за ма те ри аль ные удо воль ст вия ми -
ра и не на туж ные уси лия по ис ка и по сти же ния
бес ко неч но го Аб со лю та. К не му ве дет при зна -
ние то го, что все лен ная – это объ ек тив ное те -
ло субъ ек тив но го Я.

Внеш ний мир не име ет ни ка ко го от но ше ния к
че ло ве че с ко му стра да нию. Оно су ще ст ву ет
лишь в пре де лах лож но го «я» отож де ств лён ной
лич но с ти. По сти же ние это го фак та есть выс шее
По ни ма ние.

В лю бой миг то таль ность про ис хо дя ще го на хо -
дит ся в со вер шен ном рав но ве сии. Всё ЕСТЬ
СО ВЕР ШЕН СТ ВО в лю бое мгно ве ние – здесь
и сей час на всег да.
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То, что лю ди на зы ва ют ре а ли за ци ей или про -
свет ле ни ем, уже су ще ст ву ет – это не
«что1то», что мож но по лу чить. Сле до ва тель но,
вся кая по пыт ка «до стичь» его яв ля ет ся уп раж -
не ни ем в без на дёж ной тщет но с ти.

Нет раз ни цы меж ду не ве де ни ем и про свет ле ни -
ем, по ка су ще ст ву ет кон цеп ту аль ная сущ ность,
го то вая пе ре жи вать эти со сто я ния. 

Судь бой пред на чер та но всё, что слу ча ет ся, в том
чис ле и по яв ле ние бес ст ра с тия, ве ду ще го к са -
мо ис сле до ва нию, к встре че гу ру и уче ни ка и к
то му, при не сёт уче ние гу ру ре зуль тат или нет.

Жизнь на до жить, как буд то она ре аль на, но
глу бо ко вну т ри сле ду ет знать, что жизнь про сто
про жи ва ет ся как без лич ное фе но ме наль ное
функ ци о ни ро ва ние уни вер саль но го Со зна ния.
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Не по сред ст вен ное пе ре жи ва ние Я из ве ст но как
Са мо ре а ли за ция. Это ча с то оши боч но по ни ма -
ют так, буд то су ще ст ву ет от дель ный ин ди вид,
ко то рый по зна ёт Я. Со сто я ние Са мо осо зна ния
не при дёт до тех пор, по ка по ня тие от дель но го
ин ди ви да не со трёт ся пол но стью и субъ ект -
но1объ ект ное от но ше ние рас тво рит ся в не по -
сред ст вен ном субъ ек тив ном осо зна нии еди ной
не де ли мой Ре аль но с ти.

То, что рож де но, долж но в своё вре мя уме реть.
Зна чит, и это ве ще ст вен ное те ло раз ру шит ся и
ис чез нет без воз врат но. То, что не ког да бы ло
чув ст ву ю щим су ще ст вом, бу дет унич то же но и
ни ког да не воз ро дит ся. Но со зна ние не ве ще ст -
вен но, это да ле ко не пред мет. Сле до ва тель но,
со зна ние не рож да ет ся и не уми ра ет и, ко неч но,
ни как не мо жет «пе ре ро дить ся».

По ни ма ние под лин ной не раз дель но с ти се бя и
все го – это ос во бож де ние. Че ло век вы хо дит из
оди ноч но го за клю че ния в тюрь ме обо соб лен но -
го «я» в то таль ную сво бо ду тож де ст вен но с ти со
всей все лен ной.

Ког да те ря ют ся ка че ст ва ума, в дей ст вие всту па -
ет сущ ность Бес ко неч но го. Ког да ум опу с то шён,
есть чи с тое, бес ко неч ное Со зна ние.
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Из на чаль ной сущ но с тью всех су ществ яв ля ет ся
один и тот же но у мен. Про свет ле ние – имя, дан -
ное но у ме наль но му со сто я нию. Не мо жет быть
ни ка ких це ле на прав лен ных прак тик, дей ст вий
или уси лий, ве ду щих ин ди ви да к его про свет ле -
нию, по то му что лю бое це ле на прав лен ное дей -
ст вие ис хо дит из пре ду беж де ния, буд то ин ди вид
су ще ст ву ет от дель но от но у ме на.

Хо тя её мож но ви деть, все лен ная, тем не ме нее,
чи с то кон цеп ту аль на и не об ла да ет ни ка кой дей -
ст ви тель ной сущ но с тью или соб ст вен ной ре аль -
но с тью. Все фе но ме ны яв ля ют ся не су ще ст ву ю -
щи ми по сво ей при ро де. Кро ме субъ ек тив но с ти
из на чаль но го Аб со лю та, в ко то рой су ще ст ву ет
всё, во об ще ни че го не су ще ст ву ет.

Ког да бо же ст вен ное от но ше ние меж ду гу ру как
Со зна ни ем и уче ни ком как Со зна ни ем об ре та ет
до ста точ ную зре лость, что бы при не с ти пло ды,
они встре ча ют ся, как два пу с тых зер ка ла, по -
став лен ных друг на про тив дру га.

Ес ли ты от ка жешь ся от отож де ств ле ния с те -
лом, ес ли ты ос та нешь ся спо кой но по гло щён -
ным чув ст вом То таль но с ти, Я ЕСТЬ но с тью без
при вя зан но с ти, ты уз на ешь всё, что да но знать.
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В за блуж де нии, буд то ты – сущ ность, обо соб -
лен ная от всех дру гих лю дей и все го ос таль но го
про яв лен но го, нет спа се ния от стра да ния.

Ин ди вид в кон це кон цов сли ва ет ся со сво ей из -
на чаль ной при ро дой не боль ше, чем вол на сли -
ва ет ся с во дой. Они не раз ли ча лись с са мо го на -
ча ла. Вол на – не бо лее чем ме ня ю ща я ся фор ма
са мой во ды. Речь идёт не о со еди не нии от дель -
ных ве щей, но об от ка зе от че го1то не су ще ст -
вен но го, по верх но ст но го – от лож но го отож де -
ств ле ния с обо соб лен ной ин ди ви ду аль ной сущ -
но с тью.

Пе ре стать вы ду мы вать объ ек ты в уме – зна чит
пре кра тить вос при ни мать то, что не есть мы, и
по стичь то, что мы ЕСТЬ.

Лич ность – это кон цеп ту аль ный по ток вре ме ни
из про шло го в бу ду щее, по ток, ко то рый де ла ет
не воз мож ным су ще ст во ва ние от но си тель но го
на сто я ще го, а Я ЕСТЬ – это веч ное на сто я щее
мгно ве ние. 
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Без мол вие не оз на ча ет мол ча ние. Без мол вие –
это без мол вие ума. Без мол вие – это от сут ст вие
во про сов, от сут ст вие ду ма ния, ис тин ная ме ди та -
ция.

Ког да ис сле ду ю щий ум, со зда вая про бле мы по -
сред ст вом ин тел лек та, по сте пен но при хо дит к
по ни ма нию то го, что чем боль ше про блем он со -
зда ёт, тем плот нее ста но вит ся за ве са меж ду Я и
по ни ма ни ем, тог да на сту па ет без мол вие.

Зная то, че го нет, му д рец зна ет, что он ЕСТЬ
в дей ст ви тель но с ти.

По ляр ность, су ще ст во ва ние ко то рой со вре мен -
ная на ука под тверж да ет во всех про яв ле ни ях
жиз ни вплоть до мель чай ших атом ных и суб -
атом ных ча с тиц все лен ной, яв ля ет ся вы ра же ни -
ем бли зо с ти люб ви, ко то рая не под да ёт ся опи -
са нию сло ва ми.
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Не воз мож но пе ре стать де лать то, что лож но, по -
ка оно не от па дёт са мо со бой.

Жить ес те ст вен но – зна чит быть про сто сви де -
те лем, без кон тро ля и, сле до ва тель но, без ум ст -
во ва ния, же ла ний или во ли, ос та ва ясь не вов ле -
чён ным в иг ру1сно ви де ние жиз ни и её про жи ва -
ния.

Нет ни луч ше го, ни худ ше го пу ти. Есть толь ко
путь, на ко то рый каж дый ин ди ви ду аль ный ор га -
низм на прав ля ет ся.

Лю бовь, не как вы ра же ние ос но ван ной на эмо -
ци ях от де лен но с ти, но как со ст ра да ние, есть
то, что удер жи ва ет мир в Еди но сти. В Еди но сти
мы не лю бим дру гих, мы СУТЬ они.
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Ма лей шее уси лие с тво ей сто ро ны ста но вит ся
по ме хой то му, что ина че мог ло бы слу чить ся ес -
те ст вен но и спон тан но. Осо зна ние не мо жет
быть ак том во ли.

Ес ли ви деть лож ное как лож ное, то всё ос тав -
ше е ся бу дет ис тин ным. От сут ст ву ю щее сей час
по явит ся, ког да ис чез нет то, что сей час при сут -
ст ву ет. От ри ца ние – един ст вен ная раз гад ка по -
ис ка выс шей ис ти ны, здесь не че го ус лож нять.

Гу ру го во рит не с ин ди ви ду у ма ми. Он есть Со -
зна ние, го во ря щее о Со зна нии с Со зна ни ем.

Лю бая Ис ти на пе ре ста ёт быть ис ти ной в мо мент
её вы ра же ния. Она ста но вит ся про сто кон цеп -
ци ей! И раз ве уди ви тель но, что ты об на ру жи ва -
ешь се бя по гряз шим в тря си не идей и кон цеп -
ций, вы брать ся из ко то рой для те бя не воз мож -
но?
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Кто бы ни жил этим сном жиз ни, ни ку да из не -
го не де нет ся, по ка не бу дет, ми ло с тью гу ру, пе -
ре не сён из пре де лов про ст ран ст ва1вре ме ни в
мгно вен ное вос при я тие сво ей ис тин ной при ро -
ды. Толь ко тог да мож но по стичь, что то, что мы
на зы ва ем жиз нью, – все го лишь сон, сня щий ся
ТО МУ, что мы есть в ре аль но с ти, и что во об ще
ни ког да не бы ло ко го�то по сти га ю ще го
что�то.

Лю бо му ра зум но му че ло ве ку до ста точ но крат -
ко го раз мы ш ле ния, что бы убе дить ся в пол ной
ил лю зор но с ти по ня тия бе зо пас но с ти в ми ре, са -
мим смыс лом су ще ст во ва ния ко то ро го яв ля ет ся
по сто ян ное из ме не ние.

Ви деть и чув ст во вать при ро ду из ну т ри оз на ча ет
не спра ши вать, что та кое мир. Клас си фи -
ка ция от но сит ся к че ло ве че с ким до сти же ни ям и
от де ля ет че ло ве ка от при ро ды, а раз де ле ние все -
гда оз на ча ет кон фликт и не сча с тье.

По сто ян ное из ме не ние и пол ное раз ру ше ние по -
сле оп ре де лён но го про ме жут ка дли тель но с ти за -
ло же но в при ро де всех яв ле ний. Не уда чи и про -
цве та ние, сча с тье и не сча с тье, рож де ние и
смерть – не из беж ные со став ля ю щие ес те ст вен -
но го про цес са при чин и след ст вий, но лишь бес -
по кой ст во, и ни что дру гое, яв ля ет ся глав ной
при чи ной стра да ния в этом ми ре. Му д рец, от ре -
шив ший ся от сво их чувств, ни че го не хо чет, ни
о чём не пе ча лит ся, ни че го не бо ит ся, и по то му
жи вёт в пол ной сво бо де от бес по кой ст ва.
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Жизнь пол на про блем, по сколь ку мы бо рем ся с
ней, мы не при ни ма ем то1что1есть в на сто я щее
мгно ве ние. Нам хо чет ся стать не та ки ми, ка кие
мы есть. Нам хо чет ся не то го, что у нас есть сей -
час.

Же ла ние от пу с тить и са мо от пу с ка ние – раз -
ные ве щи. От пу с ка ние слу чит ся толь ко тог да,
ког да у вас не бу дет же ла ния от пу с тить.

С яс ным по ни ма ни ем то го, что че ло ве че с кий ин -
ди ви ду ум – это не отъ ем ле мая часть то таль но сти
фе но ме наль но го про яв ле ния и что он не мо жет
вы де лить се бя из то таль но с ти как не за ви си мую
и обо соб лен ную сущ ность, у че ло ве ка са ми со -
бой ис че за ют лич ные на ме ре ния. Ког да он убеж -
дён, что жизнь – это сво е го ро да сно ви де ние, в
ко то ром он не вла с тен ни над сво им ок ру же ни -
ем, ни над сво и ми дей ст ви я ми в нём, всё его на -
пря же ние ухо дит, сме ня ясь чув ст вом пол ной
сво бо ды. И тог да он до б ро воль но и сво бод но
при ни ма ет всё, что вы па да ет на его до лю в то -
таль но с ти про яв ле ния, ко то рая есть эта
жизнь1сно ви де ние.

На став ле ния гу ру не из мен но ука зы ва ют в на -
прав ле нии Ис ти ны из сфе ры кон цеп ту а ли за ции
и вре ме ни, но её ре а ли за ция уче ни ком мо жет
быть толь ко но у ме наль ной и, сле до ва тель но,
спон тан ной, мгно вен ной и аб со лют но вне кон -
цеп ту а ли за ции и вре ме ни.
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Сча с тье и го ре, прав да и не прав да, до б ро и
зло – всё это про сто ат ри бу ты ума.

Окон ча тель ным до ка за тель ст вом Ис ти ны яв ля -
ет ся пол ное ис чез но ве ние всех мыс лей о ней.
Ис кать её – зна чит по те рять её. Сле до ва тель -
но, чи с тое по ни ма ние – это всё; не сред ст во, но
цель.

Всё, что про ис хо ди ло, про ис хо дит, и бу дет про -
ис хо дить, мо жет про ис хо дить лишь со глас но Его
Во ле.

То, что счи та ют «бес соз на тель ным» умом, спо -
соб но к бо лее вы со кой му д ро с ти, чем то, что до -
сти жи мо для ло ги ки и ра зу ма.
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Отож де ств ле ние рас щеп лён но го ума со сво им
соб ст вен ным об ра зом при ве ло к пол но му сту -
по ру по сто ян ных по пы ток во об ра зить се бя в
каж дом со зер ца е мом дей ст вии в ущерб сво бод -
но му, спон тан но му вы ра же нию чи с то го дей -
ст вия, ко то рое яв ля ет ся ес те ст вен ной функ ци -
ей че ло ве ка.

Со сто я ние по стя ще го ся ума или НЕ1УМА оз на -
ча ет не ту пость иди о тиз ма, но пол ную про ти во -
по лож ность: со сто я ние со вер шен ной, ес те ст -
вен ной вир ту оз но с ти, му д ро с ти и спон тан ной си -
лы.

Каж дое мгно ве ние, ког да че ло век ду ма ет и дей -
ст ву ет, буд то он ин ди ви ду аль ная сущ ность, по -
гру жа ет его ещё глуб же в веч ную раз дво ен ность
со зна ния се бя, где са ма мысль о спон тан ном су -
ще ст во ва нии яв ля ет ся пре пят ст ви ем к та ко му
су ще ст во ва нию. И лю бое по зи тив ное уси лие
кон тро ли ро вать ум или от пу с тить се бя толь ко
уси ли ва ет эго. Ум нель зя ис поль зо вать для кон -
тро ля над умом.

Этот на сто я щий миг – веч ный миг. Нет веч но -
с ти, кро ме СЕЙ ЧАС, ко то рое пред ше ст ву ет вре -
ме ни.
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По ни ма ние – не жё ст ко за фик си ро ван ный
смысл, но сво е го ро да сво бод ный по ток, те ку -
чий про цесс са мой при ро ды, сво бод но оро ша ю -
щей все че рез сли я ние мыс ли и дей ст вия.

Есть лишь од но1един ст вен ное со сто я ние. Из -
вра щён ное и за пят нан ное отож де ств ле ни ем с
«я», оно на зы ва ет ся лич но с тью. Ког да оно
лишь слегка ок ра ше но ощу ще ни ем при сут ст -
вия, это – без лич ное сви де тель ст во ва ние. Ког -
да оно ос та ёт ся в сво ей из на чаль ной чи с то те,
не за пят нан ное и не под кра шен ное в из на -
чаль ном по кое, это – Аб со лют.

На сто я щее сча с тье не воз мож но, по ка не унич -
то же но отож де ств ле ние с ме ха низ мом те ла1ума.

Со сто я ние сво бо ды на сту па ет, ког да рас щеп -
лён ный ум от ка зы ва ет ся от не воз мож ной за да -
чи са мо кон т ро ля и от да ёт ся осо зна нию тщет но -
с ти по сто ян но го ду ма ния и дей ст вия и ду ма -
ния о дей ст вии в од но и то же вре мя.
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Ду рак и му д рец не от ли ча ют ся друг от дру га. Они
про сто смо т рят в раз ных на прав ле ни ях. Ду рак
смо т рит толь ко на свои мыс ле по рож де ния, а му -
д рец – в Ни что, или Бес ко неч ность.

Ин ди ви ду аль ная лич ность – это все го лишь
отож де ств ле ние ума с его об ра зом се бя – об ра -
зом, ко то рый в дей ст ви тель но с ти яв ля ет ся вы -
бор кой из вос по ми на ний о со бы ти ях про шло го.
Имен но эта про шед шая цен зу ру и от ре дак ти ро -
ван ная во об ра жа е мая вы бор ка вос при ни ма ет ся
как ин ди ви ду ум!

Ди а лек ти че с ки мы мо жем за клю чить лишь сле -
ду ю щее: не воз мож но по стичь кон цеп ту аль но,
что мы есть, так как ум не мо жет вый ти за
пре де лы се бя.

Ум и все его пе ре жи ва ния фе но ме наль ной все -
лен ной есть не что иное, как дви же ние в Со зна -
нии. Ре а ли за ция оз на ча ет пре кра ще ние мы ш ле -
ния и ос во бож де ние от пут эго, вос при ни ма е мо -
го как ум и пе ре жи ва ния.
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Стра да ния не воз мож но из бе жать, но ещё боль -
шее стра да ние кро ет ся в уси лии убе жать от не -
го. Ты бу дешь пы тать ся из бе жать стра да ния или
не за щи щён но с ти до тех пор, по ка «я» со хра ня -
ет свою от дель ность от пе ре жи ва ния.

Стрем ле ние к до сти же нию (оно же – страх не -
уда чи) при во дит к то му, что из1за жё ст ко с ти, вы -
зван ной по дав ле ни ем, ум те ря ет свою те ку честь.
Это ве дёт к оши боч но с ти всех на ших дей ст вий и
усу губ ля ет вну т рен ний кон фликт и нерв ное на -
пря же ние. 

Лишь то, что спон тан но, мо жет быть пра виль -
ным, по сколь ку оно сво бод но от раз де ле ния, а
зна чит, и от эго. В под лин ной и сво бод ной жиз -
ни нет мыс лей и, сле до ва тель но, нет де ле ния на
се бя и дру гих. А спон тан ная, сво бод ная от мыс -
лей жизнь мо жет ро дить ся толь ко из спон тан но -
го По ни ма ния.

Кто ду ма ет, что дол жен что1то де лать и че го1то
до сти гать? Ког да по ни ма ешь, что лич ность –
оши боч ная кон цеп ция, что те ло – про сто пе ре -
жи ва ние в со зна нии (как и лю бой дру гой фе но -
мен) и что нет ни ко го, кто мог бы про яв лять во -
лю, тог да во прос о ком1то де ла ю щем что1то те -
ря ет смысл. На ши жиз ни на са мом де ле про жи -
ва ют ся ско рее за нас, чем на ми.
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Ког да нет дру гих, нет стра ха, а ког да нет стра ха,
есть сво бо да.

Пой ми, что на са мом де ле де я те ля не су ще ст ву -
ет, и про дол жай жить и дей ст во вать так, как
буд то ты яв ля ешь ся де я те лем, тог да по сте пен -
но про явит ся пра виль ное от но ше ние со ст ра да -
ния.

Ви ди мые раз ли чия, ко то рые со став ля ют наш
мир раз дель но го су ще ст во ва ния, при су щи не
ему са мо му, но лишь взгля ду на блю да те ля.

Жизнь и её про жи ва ние – это по ток, и ес ли
при нять этот по ток и по гру зить ся в не го, жизнь
мо жет стать в выс шей сте пе ни про стой.
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Про стей шая ис ти на – в том, что все со бы тия
пре до пре де ле ны вне вре ме ни.

Не пре лож ным и не зыб ле мым фак том ос та ёт ся
то, что нет та ко го че ло ве ка, ко то рый мог бы со -
вер шать ка кие бы то ни бы ло дей ст вия по соб -
ст вен ной во ле, так же как это не да но ма ри о нет -
кам на ве рё воч ках.

Мо мент со зда ния каж до го чув ст ву ю ще го су ще -
ст ва яв ля ет ся на ча лом его уми ра ния. При пра -
виль ном ра кур се до ста точ но бег ло го взгля да на
фе но ме наль ное про яв ле ние, что бы до не с ти до
нас аб со лют ную не ре аль ность про цес са жиз ни и
смер ти, и за тем это ес те ст вен но пе ре хо дит в
бла жен ное са мо от да ва ние То му, Что Есть.

Смысл жиз ни в том, что жизнь не име ет смыс -
ла, кро ме про жи ва ния её как сна, над ко то рым
ни кто не вла с тен.
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Во прос про свет ле ния обыч но рас сма т ри ва ют с
точ ки зре ния ин ди ви да. Но ког да фе но мен про -
свет ле ния дей ст ви тель но слу ча ет ся, про свет -
лён ность при пи сы ва ет ся не ко е му име ни и фор -
ме лишь дру ги ми ин ди ви да ми. Сам же ин ди вид,
ког да про свет ле ние слу чит ся, уже ис чез нет
как ин ди ви ду аль ная сущ ность.

Все на ши чув ст ва име ют зна че ние толь ко от но -
си тель но со от вет ст ву ю щих про ти во по лож но -
стей. Од на ко че ло век в сво ем бес край нем не ве -
же ст ве за бы ва ет этот глав ный жиз нен ный факт
и пу с ка ет ся в без на дёж ную по го ню за удо воль -
ст ви ем без бо ли и за жиз нью без смер ти! Не по -
ни ма ние это го так ис ка жа ет его вос при я тие, что
он вы би ва ет ся из по след них сил ра ди од них ил -
лю зий, при ни мая вза мен ра зо ча ро ва ния, стра да -
ния и, в кон це кон цов, бес про свет ный ужас фи -
зи че с кой смер ти.

Спон тан ность – это суть всех ес те ст вен ных дей -
ст вий. В ес те ст вен ном дей ст вии фо кус вни ма -
ния ле жит не в про шлом и не в бу ду щем, но в на -
сто я щем мгно ве нии, в не по движ ной точ ке вра -
ща ю ще го ся ми ра.

С пре кра ще ни ем ин ди ви ду а ли с ти че с ко го мы ш -
ле ния объ ек ти ви за ция так же пре кра ща ет ся, и
боль ше не име ют зна че ния ни не ве де ние, ни
про свет ле ние. Тот, кто зна ет, не го во рит: «Я ду -
маю, что знаю». Он зна ет.
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Же ла ние – вот един ст вен ная при чи на за ви си -
мо с ти, бе зот но си тель но к то му яв ля ет ся ли оно
же ла ни ем не коей ма те ри аль ной вы го ды или ду -
хов но го ос во бож де ния.

Всё фе но ме наль ное про яв ле ние – это про дукт
сба лан си ро ван но го вза и мо дей ст вия на пря же ний
меж ду по ляр ны ми про ти во по лож но с тя ми в не -
пре рыв ном со еди не нии и разъ е ди не нии ме ня ю -
щих ся форм в Со зна нии.

Есть не кий центр вни ма ния, осо зна ние, ко то рое
ви дит все про ти во по лож но с ти, не бу ду чи ог ра -
ни чен ным ими. Имен но эта сво бо да от до б ра и
зла, прав ды и не прав ды, кра со ты и урод ст ва на -
зы ва ет ся в Биб лии Цар ст ви ем Не бес ным.

По сколь ку че ло ве че с кое те ло – по сво ей су ти
все го лишь вихрь пу с то ты, кон цен т ра ция тан цу -
ю щих узо ров энер гии в не по сред ст вен ной вза и -
мо свя зи со все ми ос таль ны ми ор га ни зо ван ны -
ми по ля ми рит ма по всей все лен ной, оче вид на
аб сурд ность идеи о том, что мо жет су ще ст во вать
от дель ная ин ди ви ду аль ная лич ность или ка кая
бы то ни бы ло не за ви си мая сущ ность.
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По су ще ст ву, нет раз ни цы меж ду бодр ст ву ю щим
со сто я ни ем и со сто я ни ем сна, раз ве что од но ка -
жет ся бо лее ста биль ным, чем дру гое. И лишь
ког да на сту па ет про буж де ние в фор ме про свет -
ле ния, при хо дит осо зна ние, что сам мир бодр ст -
во ва ния – про сто длин ный сон, воз ни ка ю щий
из мен таль ной пред рас по ло жен но с ти, дви же ние
в Со зна нии, в ко то ром то, что ка жет ся ма те ри -
аль ным те лом и его стра да ни я ми, в дей ст ви тель -
но с ти яв ля ет ся ил лю зи ей.

При ро да Со зна ния та ко ва, что оно од но вре мен -
но про ни ца ет про шлое, на сто я щее и бу ду щее и
мо жет пе ре жи вать бес ко неч ные ва ри ан ты все -
лен ных. Но всё это – лишь иг ра са мо го Со зна -
ния.

По гло ще ние всех раз ли чий яв ля ет ся тем, что
про ли ва ет свет и ука зы ва ет на без лич ный ис -
точ ник – ис тин ную при ро ду то го, что мы
ЕСТЬ.

Са мо ре а ли за ция – ре зуль тат воз вра ще ния, об -
ра ще ния, пе ре смо т ра и на хож де ния то го, чем ты
был сто лет на зад, до свое го рож де ния. Это са -
мо от сут ст вие при сут ст вия, или от сут ст вие про -
ст ран ст ва и вре ме ни.
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Ис ти на, сфор му ли ро ван ная и оз ву чен ная, пе ре -
ста ет быть Ис ти ной. Толь ко там, где вос при я -
тие ста но вит ся аб со лют но бе зот но си тель ным к
объ ек там, про ис хо дит ис тин ное про буж де ние.
Сущ ность ис ти ны не по сти жи ма ни ка ки ми спо -
со ба ми, но кро ет ся имен но в её ис пы ты ва нии.

Весь смысл жиз ни сво дит ся к то му, что бы жить
СЕЙ ЧАС, в дан ное на сто я щее мгно ве ние, все -
гда. Тот же, кто де ла ет став ку на луч шее бу ду -
щее, не жи вёт ни в ви ди мом на сто я щем, ни в ил -
лю зор ном бу ду щем.

Ты во об ще не су ще ст ву ешь как ин ди ви ду аль ная
сущ ность. Ты ли бо ни что, ли бо всё, и оба ва ри -
ан та не из беж но при во дят к па ра док саль но му за -
клю че нию – ты не то, чем пред став ля ешь ся, и
не то, чем счи та ешь се бя, но то Я, чьё фе но ме -
наль ное от сут ст вие есть при сут ст вие всей фе -
но ме наль ной ви ди мо с ти.

Са мо су ще ст во ва ние про яв лен но го обус лов ле -
но на ли чи ем вос при ни ма ю ще го. Про ст ран ст во и
вре мя ина че не су ще ст во ва ли бы. Ког да нет чув -
ст ва при сут ст вия как со зна ния, нет и про яв -
лен но го. Един ст вен ная ис ти на – БЫ ТИЙ -
НОСТЬ, здесь и сей час.
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За бав но, что луч шие шан сы на вы жи ва ние у то -
го, кто не бес по ко ит ся о вы жи ва нии. Со вер шен -
но осо бая дей ст вен ность, си ла вир ту аль но с ти,
до ступ на тем, кто не ис то ща ет и не рас се и ва ет
свои си лы бес по кой ст вом. Есть, од на ко, не ко то -
рая тон кость – бес по кой ст во вклю ча ет так же
и лю бое по зи тив ное уси лие унич то жить бес -
по кой ст во, и имен но здесь всту па ет в свои пра -
ва ис тин ное по ни ма ние, без раз дель но при ни ма -
ю щее всё, что при но сит жизнь, без со про тив ле -
ния и от верже ния.

«Пе ре жи ва ние» смер ти воз мож но не бо лее, чем
«пе ре жи ва ние» глу бо ко го сна, так как в обо их
слу ча ях нет ни ко го, что бы что1то пе ре жи вать!

Ис кать до б ро без зла или удо воль ст вие без бо -
ли всё рав но что про сить уб рать про ст ран ст во,
но ос та вить звёз ды.

Мы не мо жем по знать ТО, что мы уже ЕСТЬ,
как не мо жем и стать ИМ. 
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Все фе но ме ны по са мой сво ей су ти не об ла да ют
су ще ст во ва ни ем. То, что ре аль но, – бес фор мен -
но и не у яз ви мо, то же, что яв ле но, под вер же но
пе ре ме нам и раз ру ше нию.

На хо дясь в со от вет ст вии с не из беж ным по то ком
при чин но с ти, лю бой яв ный акт во ле изъ яв ле ния,
или сво бод ной во ли, сво дит ся к на прас но му и
не нуж но му же с ту, а идя враз рез с не из беж ным,
упо доб ля ет ся тщет но му тре пы ха нию птич ки в
клет ке. Ни ка кой сво бод ной во ли в прин ци пе не
мо жет быть, по сколь ку нет ни ка кой ин ди ви -
ду аль ной сущ но с ти, ко то рая бы её про яв ля -
ла! 

Ин тел лект де лит всё на то, что он счи та ет при -
ят ным (при ем ле мым) и не при ят ным (не при ем -
ле мым), а за тем про ти вит ся все му, что по ла га -
ет не при ем ле мым, как «про бле ме», нуж да ю -
щей ся в раз ре ше нии! По се му лю бую про бле му
мож но ре шить толь ко в её ис то ке, ко то рым яв -
ля ет ся ин тел лект, счи та ю щий про бле му про бле -
мой.

В срав не нии с не по сти жи мой Бес ко неч но с тью,
ка ко вой мы в дей ст ви тель но с ти яв ля ем ся, то,
что мы ду ма ем о се бе, – про сто гал лю ци на ция,
ил лю зор ная и бес плот ная тень.
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Свя зан ность – это ил лю зия, что ты яв ля ешь ся
от дель ной сущ но с тью.

Отож де ств ле ние с об ще при ня той нор мой субъ -
ект1объ ект ме ша ет нам по нять, что воз мож но
зна ние или по ни ма ние без по зна ю ще го и по зна -
ва е мо го. Из1за этой не спо соб но с ти от ка зать ся
от при зра ка ин ди ви ду аль ной сущ но с ти нас пре -
сле ду ет одер жи мость бе зо пас но с тью и, ко неч но
же, ве ли чай шая обес по ко ен ность тем, «что бу -
дет со мной, ког да я ум ру?».

В слу чае пол но го по сти же ния Ис ти ны, лю бая
вос при ни ма е мая вещь, вклю чая соб ст вен ное те -
ло, осо зна ёт ся про сто как про дукт ума. Сле до -
ва тель но, ни что не ви дит ся как су ще ст ву ю щее
от дель но. Нет ни се бя, ни дру гих, но лишь бес -
при с т ра ст ное функ ци о ни ро ва ние все об ще го
про яв ле ния.

Лю бые пе ре жи ва ния, от нор маль ных по -
все1днев ных со бы тий до так на зы ва е мых «пе ре -
жи ва ний смер ти», – все го лишь дви же ния в со -
зна нии, а зна чит, той же са мой при ро ды, что и
сон. Пе ре жи ва ние мо жет быть толь ко у эго, и
про сто не воз мож но от ри цать, что эго – не бо -
лее чем кон цеп ция, ил лю зия, не име ю щая дей -
ст ви тель но го су ще ст во ва ния. Толь ко пол ное
унич то же ние лож но го отож де ств ле ния с эго оз -
на ча ет ре а ли за цию ис тин но го БЫ ТИЯ.
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Лю бые пред взя тые мне ния вста ют не пре одо ли -
мой пре гра дой на пу ти слов гу ру, на прав лен -
ных, как стре ла в цель, пря мо в серд це уче ни ка.
Бы с т рей ший и, ве ро ят но, един ст вен ный спо -
соб, ве ду щий к про свет ле нию, – слу шать гу ру
с пол но стью от кры тым, сво бод ным и опу с то -
шён ным умом.

То му, кто вы шел за пре де лы кон цеп ту а ли за ции
и уже не вос при ни ма ет ни что как от лич ное от
се бя, не о чем ду мать и не на что ме ди ти ро вать.

Для то го, кто сво бо ден от же ла ний, есть ли
что1то, о чём ду мать, что го во рить, что де лать?
В его слу чае всё про ис хо дит спон тан но, без
уси лий, не из беж но.

Ин тел лек ту аль ное об ще ние бес по лез но, по -
сколь ку яв ля ет ся крат ко вре мен ным фе но ме ном
с трой ст вен но с тью го во ря ще го, слу ша ю ще го и
ска зан но го. В нём не из беж но за дей ст во ван ум,
ин тер пре та ции ко то ро го ме ня ют ся от мгно ве ния
к мгно ве нию и от че ло ве ка к че ло ве ку. Ин ту и -
тив ное же об ще ние не о по с ре до ва но и ле жит вне
ин тер пре та ции, по сколь ку это и есть Ис ти на.
Ин ту и тив ный слу ша ю щий, ищу щий с от кры -
тым и вос при им чи вым умом, в ка кой1то мо мент
ощу тит ин ту и тив ный тол чок в серд це, что мо жет
за ста вить его пры гать от чи с той ра до с ти, ко то -
рая есть ВЕЧ НОСТЬ.
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Фе но ме наль ный мир по до бен те ни, не су ще ст ву -
ю щей без от бра сы ва ю ще го её объ ек та. Су ще ст -
во ва ние те ни за ви сит от че го1то ино го, чем она
са ма. В этом смыс ле фе но ме наль ный мир не ре -
а лен, так как яв ля ет ся от ра же ни ем но у ме на.

Мы не мо жем кон тро ли ро вать воз ник но ве ние
мыс ли, или стра ха, или гне ва, или че го угод но.
Воз ник но ве ние лю бых мыс лей, эмо ций или
чувств ни как не за ви сит от ор га низ ма.

Вос при ни ма ю ще го невоз мож но вос при нять, а
то, что вос при ня то, не мо жет быть вос при ни ма -
ю щим. Толь ко ЕДИ НОЕ, ко с ми че с кое осо зна -
ние, осу ще ств ля ет вос при я тие че рез все ор га -
низ мы те ла1ума.

По ни ма ние мо жет прий ти толь ко в долж ное вре -
мя, и ни кто не мо жет ска зать ког да. Мож но ска -
зать лишь, что по ни ма ние не воз мож но, по ка
есть ожи да ние, по ка есть «я», стре мя ще е ся к
не му.
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Сло ва мо гут толь ко ука зать на Ис ти ну. Но
лишь не вер баль ное, но у ме наль ное по ни ма ние
мо жет дать её.

При сва и вая без лич ную субъ ек тив ность един ст -
вен но го Аб со лют но го субъ ек та, как в слу чае с
ин ди ви ду аль ной лич но с тью, че ло век со вер ша ет
пер во род ный грех и тем са мым ока зы ва ет ся свя -
зан ным. Как толь ко осо зна ёт ся оши боч ность
это го отож де ств ле ния и ус та нав ли ва ет ся ис тин -
ная тож де ст вен ность с бес фор мен ным и веч ным
субъ ек том или сви де те лем, свя зан ность ис че за -
ет, и это – про свет ле ние.

Гу ру не де ла ет раз ли чий меж ду ве ли ким и ма -
лым, ког да пред ла га ет бес цен ный дар спа се ния.
Он все гда здесь – про вод ник для всех, ука зы ва -
ю щий на ТО, что яв ля ет ся ис тин ной при ро дой
всех ищу щих.

Ин ди ви ду аль ное «я» мо жет су ще ст во вать
толь ко как про цесс ста нов ле ния, а ТО, ЧТО
ЕСТЬ, – это веч ное со сто я ние БЫ ТИЯ. Сле до -
ва тель но, его ре а ли за ция оз на ча ет унич то же ние
ин ди ви ду аль но го.
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По рож дать мыс ли – при ро да ума, и лю бое по -
дав ле ние мыс лей мо жет толь ко ухуд шить по ло -
же ние ве щей. Нуж но про сто на блю дать мыс -
ли и же ла ния по ме ре то го, как они воз ни ка ют,
не во вле ка ясь в них. По доб ное на блю де ние в
кон це кон цов уп ра зд ня ет отож де ств ле ние се бя с
обо соб лен ной те ле сной сущ но с тью.

То, чем че ло век яв ля ет ся на са мом де ле, не ис -
пы ты ва ет пе ре жи ва ний, не про яв ля ет ни че го
по хо же го на сво бод ную во лю, и не под вер же но
та кой ве щи, как судь ба.

Му д рец жи вёт с та ким по сто ян ным ощу ще ни ем
урав но ве шен но с ти, что ос та ёт ся не вос при им чи -
вым к удо воль ст вию и бо ли, при об ре те нию и по -
те ре, по хва ле и по ри ца нию. Он сво бо ден от во -
ле изъ яв ле ния на столь ко, что для не го нет ни че -
го, что долж но быть сде лан ным или не сде лан -
ным.

Ис тин ное по ни ма ние при хо дит толь ко по сле от -
ка за от не ве же ст ва кон цеп ту аль но го зна ния.
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Жизнь (су ще ст во ва ние) – это про ст ран ст вен -
ная ил лю зия, а уми ра ние (не1су ще ст во ва ние) –
это вре меннaя ил лю зия. Ког да от клю ча ет ся свет
со зна ния, мы пре кра ща ем су ще ст во вать, по -
сколь ку уже не рас пре де ле ны по про ст ран ст ву и
не рас тя ну ты по дли тель но с ти. Но как то, что
мы ЕСТЬ, мы ни ког да не рож да лись и не мо жем
уме реть.

Из1за сво ей ус та нов ки, что толь ко уси ли я ми
мож но че го1то до бить ся в жиз ни, обыч но му че -
ло ве ку чрез вы чай но труд но при нять тот факт,
что для пол ной транс фор ма ции в ви де про буж -
де ния не об хо ди мо все го лишь глу бо кое по ни ма -
ние сво ей ис тин ной при ро ды.

У лю бо го, кто по1на сто я ще му осо знал, что ему
не да но жить не за ви си мо, опи ра ясь на свою соб -
ст вен ную «си лу во ли», ес те ст вен ным об ра зом
ис че за ют все на ме ре ния. Ког да он убеж да ет -
ся, что жизнь – сво е го ро да сно ви де ние, в ко то -
ром у не го нет ни ка кой вла с ти над сво и ми дей -
ст ви я ми, всё на пря же ние ис че за ет, ус ту пая
ме с то чув ст ву пол ной сво бо ды.

Всё вос при ни ма е мое пре хо дя ще. Но твоя ис тин -
ная при ро да есть то, что не вос при ни ма е мо и не -
пре хо дя ще.
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Ве ли кая че ло ве че с кая ил лю зия сча с тья и стра -
да ния не за кон чит ся ни ког да, ес ли толь ко ум не
на учит ся пе ре стать воз дей ст во вать на са -
мо го се бя.

Сто ит уви деть лож ное как лож ное, как от па дёт
не об хо ди мость ис кать Ис ти ну.

Ил лю зор ная ин ди ви ду аль ность, как и всё ос -
таль ное фе но ме наль ное про яв ле ние, ис че за ет в
Ис точ ни ке, как толь ко про па да ет её во вле чён -
ность в про цесс кон цеп ту а ли за ции.

Вну т рен ни ми кон флик та ми и не сча с ть ем че ло -
век обя зан сво ей на вяз чи вой оза бо чен но с ти бе -
зо пас но с тью и вы жи ва ни ем, про ис те ка ю щей из
двух в кор не оши боч ных кон цеп ций: пер вая – он
от де лён и от ли чен от все го ос таль но го тво ре ния,
и вто рая – он об ла да ет не за ви си мой во лей в вы -
бо ре дей ст вий, оп ре де ля ю щих ис ход со бы тий в
этом тво ре нии. Са мо это ве ли чай шее за блуж де -
ние и яв ля ет ся гре хо па де ни ем че ло ве ка, име ну -
е мым в биб лей ской прит че об Ада ме и Еве «по -
зна ни ем до б ра и зла».
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Че ло век – это про сто ин ст ру мент про ис хо дя -
ще го со бы тия, а про свет ле ние – это со бы тие,
ко то рое про ис хо дит как часть функ ци о ни ро ва -
ния То таль но с ти.

Од ни стре мят ся по лу чить мил ли он дол ла ров, а
дру гие – спа се ние. По это му, ес ли бы у те бя был
вы бор (ко то ро го у те бя нет), я пред ло жил бы те -
бе стре мить ся к по лу че нию мил ли о на дол ла ров,
по то му что ес ли ты об ре тёшь мил ли он дол ла -
ров, бу дет ко му на слаж дать ся этим мил ли о ном.
Ког да же слу чит ся про свет ле ние, на слаж дать ся
чем1ли бо бу дет уже не ко му.

Тон кий мо мент в спон тан ном, сво бод ном или ес -
те ст вен ном дей ст вии за клю ча ет ся в том, что оно
не мо жет быть ре зуль та том ка ко го бы то ни бы -
ло уси лия: ни ут вер ди тель но го – ког да при бе га -
ют к мыс лям, ни от ри ца тель но го – ког да от
мыс лей от ка зы ва ют ся.

Ког да ты пой мешь, что дей ст вия, про ис хо дя щие
че рез твой соб ст вен ный ор га низм те ла1ума, суть
не твои дей ст вия, а зна чит, и дей ст вия дру гих ор -
га низ мов те ла1ума суть не их дей ст вия (ка кое бы
ка жу ще е ся вли я ние ни ока зы ва ли они на те бя),
при дёт глу бо кое по ни ма ние то го, что во всех ор -
га низ мах су ще ст ву ет и вы зы ва ет все дей ст вия
од но и то же Со зна ние.
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Лю бое дей ст вие, на прав лен ное на по дав ле ние
же ла ния, лишь уси ли ва ет его. Же ла ние мо жет
от пасть толь ко са мо со бой, по сте пен но.

Лю бо пыт но, что каж дый че ло век стре мит ся к
оп ре де лён но с ти и бе зо пас но с ти как не отъ ем ле -
мой со став ля ю щей сча с тья для се бя, не имея
яс но го пред став ле ния о том, что та кое
это «се бя»!

У джня ни, или ос во бож дён но го му д ре ца, уже
нет ин ди ви ду аль ной лич но с ти, ко то рая бы его
за бо ти ла или сму ща ла, – его пси хо со ма ти че -
ский ме ха низм, те ло, про дол жа ет нор маль но
функ ци о ни ро вать сво им че ре дом без ма лей ше -
го уча с тия со сто ро ны его со зна ния. Сло ва му д -
ро с ти, про из но си мые им, го во рят ся не ин ди ви -
ду аль ной лич но с тью, но уни вер саль ным Со зна -
ни ем, у ко то ро го нет ни об ли ка, ни фор мы.

Все уси лия име ют сво им ос но ва ни ем ил лю зор -
ное же ла ние ил лю зор но го ин ди ви да до стичь ил -
лю зор ной це ли. Уси лие яв ля ет ся не об хо ди мым
со сто я ни ем кон цеп ту а ли зи ру ю ще го ума, об ра -
щен но го во вне. Ког да ум об ра ща ет ся внутрь,
кон цеп ту а ли за ция пре кра ща ет ся ес те ст вен ным
об ра зом, и не ос та ет ся ни че го, ра ди че го со вер -
шать уси лия, и ни ко го, что бы их со вер шать.
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Мы мо жем сколь ко угод но счи тать, что са ми
при ни ма ем ре ше ния, но в дей ст ви тель но с ти со -
бы тия про ис хо дят в не во об ра зи мо гран ди оз ном
мас шта бе, от но си тель но ко то ро го мы – про сто
пеш ки на шах мат ной до с ке. Сво бод ная во ля, на
са мом де ле, здесь во об ще ни при чём.

Ког да ты най дёшь соб ст вен ный ис точ ник, сущ -
ность сво ей бы тий но с ти, ты по зна ешь сущ ность
всей все лен ной.

Фе но ме наль ное про яв ле ние раз во ра чи ва ет ся не
от дель но, для удоб ст ва вос при я тия и по зна ния
его людь ми, а про сто вклю ча ет в се бя че ло ве -
че с кие су ще ст ва. Его вос при я тие ими бу дет не -
из беж но лож ным, по сколь ку при та ком вос при -
я тии и субъ ект, и объ ект – все го лишь ви ди мо -
с ти в Со зна нии.

По сколь ку кон цеп ту а ли за ция яв ля ет ся пре гра -
дой для са мо ре а ли за ции, поч ти все ду хов ные
учи те ля под чер ки ва ли не об хо ди мость убий ст ва
ума. Но имен но этот са мый ум или ин тел лект
нуж но ис поль зо вать, что бы ока зать ся в точ ке,
где воз мож но его уп ра зд не ние в Са мо ре а ли за -
ции.
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Про свет ле ние – это не из беж ный ре зуль тат со -
вер шен но го от сут ст вия це ле на прав лен но го на -
ме ре ния.

Од наж ды по гру зив шись в оке ан бла жен ст ва и
зна ния, не воз мож но ос та вать ся от дель ным от
че го1ли бо или в ка че ст ве че го1ли бо.

Те бе снит ся, что ты бодр ст ву ешь, те бе снит ся,
что ты спишь, – ты не осо зна ёшь, что ви дишь
сон, по сколь ку сам на хо дишь ся в сне! Соб ст вен -
но го во ря, ес ли ты дей ст ви тель но осо зна ёшь,
что всё это сон, ты уже про буж дён.

Для то го, кто по стиг свою ис тин ную при ро ду,
жизнь боль ше не пол на уг роз и не сча с тий, как
для боль шин ст ва лю дей. Его преж де оши боч ное
чув ст во лич но го во ле изъ яв ле ния и от вет ст вен -
но с ти ис чез ло в та кой сво бо де и ра до с ти, что
жизнь ста ла про сто за бав ным спек так лем – как
иг ра или сон, – в ко то ром он на са мом де ле не
уча ст ву ет.
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Чув ст во двой ст вен но с ти, ко то рое пре пят ст ву ет
ис тин ной люб ви, бу дет оп ре де ля ю щим до тех
пор, по ка не про изой дёт по сти же ние Ис ти ны.
Но по сле от ка за от ин ди ви ду аль но с ти не ос та ёт -
ся ни че го, кро ме то таль ной ЛЮБ ВИ.

По кров за блуж де ний и стра да ний, ом ра чив ший
на ше из на чаль ное со сто я ние един ст вен но с ти, –
это не что иное, как во ля или же ла ние – по треб -
ность сде лать что1ли бо не та ким, ка кое оно
есть. Всё, что дей ст ви тель но не об хо ди мо, –
осо знать лож ность эго и, как след ст вие, лож -
ность всех его тре бо ва ний.

Ло ги ка и ин тер пре та ция ог ра ни че ны рам ка ми
от но си тель но го ин тел лек та и ни ког да не до стиг -
нут уров ня ин ту и тив но го по тен ци а ла бе зот но -
си тель но го Аб со лю та.

Мы и так суть но у ме наль ный Аб со лют, и не нуж -
да ем ся в от но си тель ном зна нии для по сти же ния
то го, ЧТО ЕСТЬ. Зна ние – не мень шее бре мя,
чем не ве же ст во. Ког да же от бро ше ны оба, си я -
ние на ше го при род но го Осо зна ния об ре та ет
своё преж нее из на чаль ное ве ли ко ле пие.
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Контр во прос для лю бой про бле мы та ков: «Чья
это про бле ма?» Осо зна ние то го, что име ю щий
дан ную про бле му – все го лишь кон цеп ция, ли -
шён ная ка кой бы то ни бы ло сущ но с ти, яв ля ет -
ся един ст вен ным ис тин ным ре ше ни ем.

Всё про ис хо дит са мо со бой. Тень при чин но с ти
не уло ви ма, по то му что все ве щи и со бы тия –
все го лишь вза и мо свя зан ные раз ли че ния в фор -
ме од но го еди но го по ля. 

Обыч ный че ло век ис пы ты ва ет пе ре жи ва ние,
в то вре мя как Са мо ре а ли зо ван ный че ло век
Есть пе ре жи ва ние.

Транс цен ден таль ное по ни ма ние, о ко то ром го -
во рят му д ре цы, не мо жет быть пре по да но или
пе ре да но. Оно долж но слу чить ся в ли шён ном
уси лий без мол вии фе но ме наль ной пу с то ты, и не
су ще ст ву ет ни ка ких спо со бов, поз во ля ю щих до -
стичь его ста ра ни я ми или уси ли я ми.
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Со вре мен ная жизнь, чуть ли не во всех от но ше -
ни ях, об ра зу ет по роч ный круг. Ин ди вид до стиг
точ ки, ког да он все рьёз ду ма ет, буд то имен но на
нём и его ин тел лек те дер жит ся мир. Но да же его
соб ст вен ная во ля, ос но ван ная на па мя ти, яв ля -
ет ся про дук том ума, пол но стью от де лён но го от
му д ро с ти при ро ды, ко то рая в дей ст ви тель но с ти
дви жет всем!

Всё, что про ис хо дит, про ис хо дит ис клю чи тель но
в уме, вос при ни ма ю щем это.

Ве ра, лю бая ве ра, ос но ва на на чув ст ве не за щи -
щен но с ти. Лишь пол ный от каз от ве ры да ёт те -
бе сво бо ду по знать се бя. То, что ты на хо дишь в
про цес се са мо ис сле до ва ния, есть Ис ти на – та
Ис ти на, ко то рая то таль на, са мо оче вид на и не
нуж да ет ся в под держ ке или под тверж де нии из -
вне.

Со зда ние объ ек тов рас щеп лён ным умом – вот
то, что на зы ва ет ся «ду ма ни ем». Но ду ма ние –
не ис тин ная при ро да че ло ве ка, а то, что ме ша -
ет нам уви деть свою ис тин ную при ро ду. И вме -
с те с тем не мо жет быть ни ка ких пред пи сан ных
ме то дов пре кра ще ния ду ма ния, так как лю бое
уси лие та ко го ро да ис хо дит от «ме ня», ко то рое
са мо по се бе – не бо лее чем про дукт мыс ли.
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Ес ли из ме не ния не об хо ди мы, они про изой дут.
И ес ли что1то из ме ня ет ся, и ты на чи на ешь де -
лать что1то но вое или пре кра ща ешь что1то де -
лать, нет нуж ды чув ст во вать се бя ви но ва тым.
Всё это – часть функ ци о ни ро ва ния То таль но -
сти.

Ког да че ло век об на ру жи ва ет, что его соб ст вен -
ные уси лия бес плод ны, он об ра ща ет ся к не коей
си ле, он со зда ёт, при ду мы ва ет си лу, ко то рая
даст ему то, че го он сам не в со сто я нии до стиг -
нуть. Он со зда ёт кон цеп цию, по кло ня ет ся ей,
мо лит ся ей и про сит её дать ему то, что он хо чет.
Ког да да же эта сущ ность не мо жет дать ему то,
к че му он стре мит ся, при хо дит ещё боль шее ра -
зо ча ро ва ние и стра да ние.

Есть толь ко од но со сто я ние бы тия. Нет ни еди -
но го мо мен та, ког да бы тие не осо зна ва лось бы.
В на шем чув ст ву ю щем со сто я нии мы суть со -
зна ние при сут ст вия. Ког да это со зна ю щее осо -
зна ние осо зна ёт чув ст вен ные фор мы, оно про яв -
ля ет ся как сви де тель ст во ва ние. Ког да оно отож -
де ств ля ет ся с ор га низ мом1на блю да те лем в ви де
от дель ной сущ но с ти, оно дей ст ву ет как ин ди ви -
ду аль ная лич ность, ко то рая на слаж да ет ся и
стра да ет.

Са ма идея по ис ка сво ей ис тин ной при ро ды, са -
ма идея стрем ле ния к про свет ле нию – это ве ли -
чай шее пре пят ст вие.

27   А В Г УС ТА
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28   А В Г УС ТА
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Ни ка кие лич ные, ин ди ви ду аль ные уси лия ни ког -
да не при ве дут к про свет ле нию. На обо рот, не об -
хо ди мо бес по мощ но по ко ить ся в бы тий но с ти,
зная, что мы есть ни что, – быть в пол ном ни что
со сто я ния не1ума, в ко то ром лю бое кон цеп ту а -
ли зи ро ва ние по гло ща ет ся пас сив ным сви де -
тель ст во ва ни ем. Всё, что в этом со сто я нии про -
ис хо дит, бу дет де лать ся не на ми, но всей все -
лен ной, ко то рой мы ус ту пи ли пол но ту вла с ти.

Имен но на де ле ние лич ны ми ка че ст ва ми без лич -
но го Со зна ния в ин ди ви ду аль ной лич но с ти со -
став ля ет то са мое не до б рой сла вы «не ве де ние»,
от ко то ро го ищут ос во бож де ния. А ос во бож де -
ние, или ис тин ное зна ние, есть осо зна ние этой
лич но с ти как ил лю зии, как вре мен но го по мра че -
ния, по доб но го на бе жав шей те ни про плы ва ю -
ще го об ла ка.

Че ло век, об рет ший по ни ма ние и пе ре став ший
отож де ств лять се бя с от дель ным ин ди ви дом, со -
хра ня ет са мо тож де ст вен ность с чи с тым бес ко -
неч ным Со зна ни ем и про дол жа ет жить в ми ре
как обыч ный че ло век, зная до под лин но, тем не
ме нее, что всё это – ил лю зия.

Сло ва, бу ду чи лишь про дук том вре мен ной кон -
цеп ту а ли за ции, име ют весь ма ог ра ни чен ную об -
ласть при ме не ния. Ими мож но ука зать на ман -
го или опи сать его, но они ни ког да не пе ре да дут
его аро мат и не уто лят го ло да.

29   А В Г УС ТА
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Ред ки в ми ре те, ко го боль ше не вол ну ют да же
пе ре жи ва ния. Их уже оза ри ло ис тин ное по ни -
ма ние.

То му, кто вы шел за пре де лы мы ш ле ния, нет
нуж ды си деть в ме ди та ции. Его ум уже сво бо ден
от ко ле ба ний.
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1   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Зная аб со лют но точ но, что он не жи вёт, а про -
жи ва ет ся, му д рый че ло век осо зна ёт всю тщет -
ность лю бых на ме ре ний.

Для то го, кто не яв ля ет ся сущ но с тью, нет ни
тре вог, ни бес по кой ст ва – од но толь ко чув ст во
не ве ро ят ной то таль ной сво бо ды.

31   А В Г УС ТА
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Мысль, же ла ние и страх – все они вы ра с та ют из
вре ме ни или дли тель но с ти за счет па мя ти, они
не из на сто я ще го мгно ве ния. Они ис че за ют вме -
с те с са мим вре ме нем, ког да про ис хо дит от каз от
про яв ле ний во ли.

Че ло век ос во бож да ет ся от ми ра и его по ро ков,
его стра да ний, его ха о са, про сто уви дев аб сурд -
ность все го это го.
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3   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Му д рец жи вёт с пол ным по ни ма ни ем то го, что
нет ни ка ко го ин ди ви да, ко то рый что1то де ла ет –
пи шет, хо дит, го во рит или что1то ещё. И это о
нём мож но ска зать – прой ти ты ся чу миль, не
пе ре сту пив по ро га сво е го до ма, или го во рить со -
рок лет, не ска зав ни еди но го сло ва.

Че ло век как сущ ность – не бо лее чем про дукт
мы ш ле ния, со во куп ность по сто ян но по вто ря ю -
ще го ся са мо на по ми на ния о том, что в нас есть
не что, что длит ся во вре ме ни. Так что, ин ди ви -
ду аль ная лич ность ус та нав ли ва ет ся в каж дом из
нас как на ша лич ная тра ди ция.

2   С Е Н Т Я Б Р Я
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Со зна ние – это всё, что есть. Уви дев од но – ви -
дишь всё.

На правь те ви ´де ние во вне, и оно уви дит толь ко
объ ек ты. На правь те ви ́де ние внутрь, и оно уви -
дит не объ ек ты, но то, что ви дит.

261

5   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Пе ре жи ва ни я ми за нят или ре а ги ру ет на них
толь ко ме ха низм те ла1ума, а ре а ги ро вать он мо -
жет толь ко в со от вет ст вии со сво ей ге не ти че -
ской струк ту рой и сфор ми ро вав ши ми его ус ло -
ви я ми. Тог да о чём же бес по ко ить ся и что пы -
тать ся из ме нить? Тот, кто по ни ма ет Ис ти ну, до -
под лин но зна ет: «Я во об ще ни че го не де лаю».

Про яв лен ное – все го лишь из мен чи вая ви ди -
мость То го, что все гда ос та ет ся не из мен ным.

4   С Е Н Т Я Б Р Я
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Един ст вен ный спо соб пе ре стать бес по ко ить ся –
по1на сто я ще му по нять, что из ме не ние ле жит в
са мой ос но ве жиз ни и что нам не да но по сто ян -
но иметь то, что нра вит ся. Мы долж ны быть го -
то вы в жиз ни при нять и та кое, что мо жет быть
не при ем ле мым.

Ес ли есть ис тин ное по ни ма ние, есть и бе зус лов -
ное, ра до ст ное при ня тие то го, что жизнь – не
сто я чий пруд, а про точ ная во да, ко то рую нель зя
удер жать в ве д ре.

263

7   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Фак тор во ли ни как не вли я ет на дей ст вие про -
цес са при чин но с ти. Са мо про яв ле ние и его
функ ци о ни ро ва ние аб со лют но ли ше но во ле изъ -
яв ле ния, как сон, где че ло ве че с кий ин ди вид –
все го лишь ви ди мость, ма ри о нет ка. Жить без
во ле изъ яв ле ния – зна чит пре кра тить объ ек ти -
ви зи ро вать и ин тер пре ти ро вать по сред ст вом
име ни и фор мы. Это зна чит жить аб со лют но
сво бод но.

Будь его це лью чув ст вен ное удо воль ст вие, бо -
гат ст во или да же про свет ле ние, же ла ние ос та -
ёт ся же ла ни ем. Но ког да са мо же ла ние унич то -
жа ет ся по ни ма ни ем его без мер ной тщет но с ти,
на прав лен ный во вне по ток ума ис че за ет и ум
ста но вит ся опу с то шён ным, вос при ни ма ю щим
фе но ме наль ную все лен ную как про сто ви ди -
мость в Со зна нии, ко то рой она и яв ля ет ся.

6   С Е Н Т Я Б Р Я
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«И это прой дёт». При ня тие это го при не сёт
двой ной ре зуль тат. Ког да всё пло хо, ты бу дешь
по мнить, что из ме нит ся и это, а по то му нет нуж -
ды по гру жать ся в пу чи ну от ча я ния. Ког да же всё
хо ро шо, ты не бу дешь впа дать в экс таз. И это
прой дёт. Ты смо жешь при ни мать жизнь та кой,
как она при хо дит.

У ве щей в дей ст ви тель но с ти нет суб стан ции. И
ве щи, и их вос при я тие ин ди ви ду у мом суть один
и тот же про цесс, и от сут ст вие со зна ва ния это -
го так же яв ля ет ся ча с тью то го же про цес са. По
это му по во ду ни че го не на до ни де лать, ни не де -
лать. То, что ЕСТЬ, – это всё, что есть.

265

9   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Глав ное – по нять и при нять то, что как бы ты ни
по сту пал, по след ст вия не в тво их ру ках.

Да же дур ные де ла, ве ду щие к стра да ни ям, яв -
ля ют ся ча с тью функ ци о ни ро ва ния То таль но с ти,
ча с тью во ли Бо га.

8   С Е Н Т Я Б Р Я
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Вос при я тие выс шей Ис ти ны не яв ля ет ся и не
мо жет быть ре зуль та том по сте пен но го со вер -
шен ст во ва ния. Вос при я тие, в дей ст ви тель но сти,
пред ше ст ву ет со зна нию, ко то рое яв ля ет ся ос -
но вой ин тел лек та. Оно мо жет на сту пить толь ко
са мо со бой, спон тан но и мгно вен но. Оно не на -
хо дит ся во вре ме ни и не име ет эта пов, че рез ко -
то рые про хо дит лю бая прак ти ка. Бо лее то го, нет
НИ КО ГО, кто мог бы за ни мать ся этим.

Скры тый смысл лю бо го во про са та ков: «А как
на счёт МЕ НЯ?» – но ни ка ко го «ме ня» ни ког -
да не бы ло и не мог ло быть.
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11   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Меж ду Со зна ни ем и все лен ной нет от но ше ния
при чин но с ти. Ис ти на в том, что су ще ст ву ет од -
но Со зна ние и оно им ма нент но то му, что ви дит -
ся как все лен ная. Они не яв ля ют ся дву мя, не -
об хо ди мы ми для су ще ст во ва ния от но ше ния.

Ты мо жешь под го то вить ся и при нять те зис, что
всё во все лен ной яв ля ет ся ил лю зи ей, но, ско -
рее все го, у те бя не по лу чит ся вклю чить в эту
ил лю зию глав ней ший фак тор – се бя.

10   С Е Н Т Я Б Р Я
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Не воз мож но опи сать то чув ст во ве ли чия, ко то -
рое да ёт осо зна ние ис тин но го от но ше ния меж -
ду при ро дой ин ди ви да и про яв ле ни ем. Ут ра та ин -
ди ви ду аль ной лич но с ти воз ме ща ет ся об ре те ни -
ем То таль но с ти ко с мо са.

То, что сто ит над все ми вза и мо свя зан ны ми про -
ти во по лож но с тя ми и са мой от но си тель но с тью,
Аб со лют но и не вы ра зи мо в сло вах.
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13   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Что долж но про изой ти, про изой дёт не из беж но,
без ис клю че ний. И ни ка кая ин тен сив ность пред -
по ла га е мо го во ле изъ яв ле ния ка ко го1то пред по -
ла га е мо го ин ди ви да ни в ма лей шей сте пе ни не
по вли я ет на не умо ли мую при чин ность То таль -
но с ти. Ни кто не мо жет про явить во лю ина -
че, чем ему по ло же но То таль но с тью!

Мы не от лич ны и не от дель ны от Со зна ния, и по
этой са мой при чи не не мо жем «по стичь» его. Не
мо жем мы и «объ е ди нить ся» с ним, по то му что
ни ког да не бы ли чем1то дру гим, от лич ным от
не го. Со зна ние не воз мож но по нять че рез срав -
не ние. Сле до ва тель но, нет ни че го, что нуж но
бы ло бы «сде лать». Всё есть Со зна ние, и мы
есть То.

12   С Е Н Т Я Б Р Я

268

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Му д рец – это тот, кто при нёс в жерт ву соб ст -
вен ную лич ность, и это унич то же ние ин ди ви ду -
аль но с ти рав но знач но сли я нию с То таль но с тью
во всей пол но те люб ви.

То, чем ты пред став ля ешь ся, есть внеш нее те -
ло, вос при ни ма ю щее внеш ний мир, но то, что
ты есть, есть то Со зна ние, в ко то ром про яв ля -
ют ся те ло и мир.
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15   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Хо тя мысль, сло ва, ло ги ка и ин тел лект со вер -
шен но оче вид но не об хо ди мы для нор маль ной
жиз ни, в них са мих нет жиз ни. Все они за ви сят
от па мя ти об из ве ст ном и яв ля ют ся про дук та ми
рас щеп лён но го ума, ума, раз де лён но го втор же -
ни ем ка жу ще го ся «ме ня». ЖИТЬ без мыс лей,
без слов – зна чит вос при ни мать не из ве ст ное
еди ным умом.

Ис тин ное уче ние – это в дей ст ви тель но с ти
БЕЗ МОЛ ВИЕ БЕЗ МОЛ ВИЯ, в ко то ром нет ни
го во ре ния, ни от сут ст вия го во ре ния. Оно по доб -
но ри со ва нию очер та ний ры бы пал кой по во де.

14   С Е Н Т Я Б Р Я
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Не пре стан ные по пыт ки че ло ве ка вы ну дить вре -
мя за стыть в ка ком1то од ном мгно ве нии из бес -
цель но го ви х ря его тан ца – при чи на его ра зо ча -
ро ва ния, стра ха и не за щи щён но с ти.

Лю ди на столь ко по гло ще ны по го ней за тем, что
они счи та ют сча с ть ем, что у них нет ни вре ме ни,
ни же ла ния ос та но вить ся и за дать ся во про сом,
а сто ит ли во об ще иметь то сча с тье, о ко то ром
они меч та ют.
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17   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Са мый пер вый шаг на пу ти по ни ма ния – от каз
от лож ной кон цеп ции «я» как от дель ной сущ -
но с ти. Это так же – и по след ний шаг.

Су ще ст во ва ние эго чи с то кон цеп ту аль но. Ког да
че ло век спит глу бо ким сном, со зна ние от сут -
ству ет, но он не мёртв. Мы не тёп лое жи вое те -
ло и не хо лод ное мёрт вое те ло. Мы – не рож -
дён ный и бес смерт ный жиз нен ный по ток са мо -
го Со зна ния. 

16   С Е Н Т Я Б Р Я
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Все кон цеп ции воз ни ка ют из Я и, ес ли не уде -
лять им вни ма ние, опять рас тво рят ся в Я.

Ты уви дишь, что поч ти не воз мож но от де лить се -
бя от сво е го име ни и фор мы в ка че ст ве сущ но -
с ти. Это мо жет про изой ти лишь тог да, ког да то,
что ду ма ет о се бе, са мо ис чез нет.
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19   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

По доб но то му как хруп кие во лок на, скру чен ные
в жгут, об ре та ют ог ром ный за пас проч но с ти, ил -
лю зия, по вто ря е мая в па мя ти не счёт ное ко ли че -
ст во раз, об ре та ет си лу ре аль но с ти.

В РЕ АЛЬ НО С ТИ ни что на са мом де ле не де ла -
ет ся.

18   С Е Н Т Я Б Р Я
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Спон тан ное, ес те ст вен ное дей ст вие слу ча ет ся
толь ко ког да ум сво бо ден от ма лей ше го сле да
на ме ре ний и пла нов. Ве ли чай шее из бав ле ние –
в то таль ном до ве рии к той по след ней ин стан -
ции, по чьей во ле рас тёт тра ва и на ши ко неч но -
с ти, ор га ны и умы ра бо та ют са ми со бой.

Выс ше го по ни ма ния не воз мож но до стичь. Его
мож но лишь при нять, ког да оно воз ник нет
спон тан но и не о жи дан но, как удар мол нии.
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21   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

На до на глу бо чай шем ин ту и тив ном уров не вос -
при нять то, что ищу щий ЕСТЬ ис ко мое. Ког да
это про изой дёт, сам ищу щий ис чез нет.

При ро да ума та ко ва, что всё пе ре жи ва е мое на -
ми яв ля ет ся фак ти че с ки не чем иным, как тем,
что мы есть.

20   С Е Н Т Я Б Р Я
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По гру жа ют в за ви си мость и пре пят ст ву ют Ре а -
ли за ции не дей ст вия и да же не уси лия, но чув -
ст во лич но го де ла ния.

И не ве же ст во, и про свет ле ние суть со сто я ния
ума, а ум – не сущ ность, но все го лишь кон -
цеп ция, вы во ди мая из па мя ти о пе ре жи ва ни ях.
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23   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Лю бые че ло ве че с кие про бле мы воз ни ка ют
лишь из1за то го, что в фе но ме наль ном про яв ле -
нии ос та ёт ся не за ме чен ным глав ное, а имен но –
что всё это про яв ле ние чи с то кон цеп ту аль но.
Ни что не со зда ёт ся, ни что не раз ру ша ет ся. Все
во про сы, ка са ю щи е ся рож де ния, жиз ни, смер ти
или пе ре рож де ния, та ким об ра зом, про сто не -
вер но по став ле ны. ЧТО ЕСТЬ – во ис ти ну про -
сто. И лишь на ши раз мы ш ле ния и фи ло соф ст -
во ва ния де ла ют это слож ным и не по сти жи мым.

Чув ст ва и эмо ции все гда со пря же ны с двой ст -
вен но с тью. По ка они бу дут гос под ст во вать в на -
шем ми ро во с при я тии, двой ст вен ность бу дет
креп ко дер жать  нас, ис клю чая на сто я щую свя -
тость, це ло ст ность, ко то рая есть ЕДИ НОСТЬ.

22   С Е Н Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Да же идея це ло ст но с ти Аб со лю та мо жет быть
лишь кон цеп ци ей в со зна нии. Ког да со зна ние
сли ва ет ся с Аб со лю том, кто или что мо жет ос -
тать ся, что бы знать или пе ре жи вать?

Же ла ние ух ва тить Ре аль ность на уров не ума оз -
на ча ет по пыт ку ог ра ни чить не по знан ное и не -
по зна ва е мое па ра ме т ра ми из ве ст но го – это не -
воз мож но!
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25   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Зна ние о сво ём ис тин ном со сто я нии, ко то рое ты
ищешь, яв ля ет ся не по зна ва е мым, по сколь ку
по сти же ние на уров не ума мо жет быть толь ко
кон цеп ту аль ным и, сле до ва тель но, чи с то ил лю -
зор ным. То, что ты ищешь, есть то, что ты УЖЕ
ЕСТЬ.

Мы не су ще ст ву ем и не не су ще ст ву ем. На ша
ис тин ная при ро да – не в при сут ст вии или от -
сут ст вии, но в ис чез но ве нии обо их.

24   С Е Н Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Мы мо жем точ но ска зать толь ко од но: «Я здесь
в от сут ст вии про ст ран ст ва и сей час в от сут ст -
вии вре ме ни», и един ст вен ное, что име ет зна че -
ние, – не мед лен ное осо зна ние это го фак та.

Пра виль ней ший со вет лю бо му, кто слу ша ет уче -
ние Ис ти ны, – осо знать не по сред ст вен но и
за быть не мед лен но.
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27   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ре а ли за ция на шей ис тин ной при ро ды не тре бу -
ет ни ка ких фе но ме наль ных уси лий. Про свет ле -
ние не мо жет быть до стиг ну то или за ра бо та но;
оно мо жет толь ко про изой ти. И по ка не кая
псев до сущ ность бу дет счи тать се бя ищу щим, ус -
т рем лён ным к про свет ле нию, ров но столь ко
про свет ле нию бу дет не да но про изой ти.

Ин ди ви ду аль ная лич ность и про свет ле ние не-
сов ме с ти мы. Та ких ве щей, как ин ди ви ду аль ная
лич ность или про свет ле ние, во об ще не су ще ст -
ву ет, и осо зна ние это го фак та и есть про свет ле -
ние.

26   С Е Н Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Что бы слу чи лось про свет ле ние, не об хо ди мо
лишь од но: яс ное по ни ма ние то го, что это –
иное из ме ре ние, в кор не от лич ное от ин тел лек -
ту аль но го по сти же ния, из ме ре ние БЫ ТИЯ, к
ко то ро му су ро вая дис цип ли на или пред пи сан -
ные прак ти ки не име ют ни ка ко го от но ше ния.

Ищу щие про дол жа ют прак ти ко вать все воз мож -
ные са мо ис тя за ния, не по ни мая, что по доб ная
«ду хов ная прак ти ка» при во дит к уси ле нию то го
са мо го эго, ко то рое не пу с ка ет их в их ес те ст вен -
ное, сво бод ное со сто я ние. 
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29   С Е Н Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Лю бое сдер жи ва ние мыс лей, по треб но с тей или
же ла ний толь ко уси ли ва ет их и за од но эго. То,
че му сле ду ет уй ти, долж но от пасть са мо со бой.
Всё, что име ет к те бе от но ше ние, всё, что ты
есть, – это без лич ное функ ци о ни ро ва ние по ни -
ма ния. Так поз воль это му по ни ма нию про явить -
ся в сви де тель ст во ва нии без суж де ний, зная, что
боль ше ты ни че го не мо жешь сде лать.

Ме ди та ция и лю бые дру гие по доб ные ме то ды и
уси лия от вле ка ют от про сто го пре бы ва ния в ес -
те ст вен ном со сто я нии тво е го ре аль но го без гра -
нич но го бы тия.

28   С Е Н Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Выс шее осо зна ние – не толь ко в том, что мир
не ре а лен, но что в то же са мое вре мя мир ре а -
лен!

В этой дра ме жиз ни Со зна ние – ис пол ни тель и
ре жис сёр всех ро лей мил ли ар дов че ло ве че с ких
су ществ. Лю бо го пер со на жа иг ра ет Со зна ние.
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1   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ис тин ное по ни ма ние, ко то рое и есть про свет -
ле ние, мо жет про изой ти толь ко при пол ном от -
сут ст вии уси лий – ины ми сло ва ми, в пол ном
от сут ст вии по сти га ю ще го. Тог да ос та ёт ся
толь ко сви де тель ст во ва ние сна жиз ни без ма -
лей ше го же ла ния что1то из ме нить.

Ка кое бы дей ст вие ни про ис хо ди ло, ешь ли ты
мо ро же ное или ме ди ти ру ешь, в это мгно ве ние
ты не мо жешь де лать ни че го дру го го.

30   С Е Н Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Жизнь – все го лишь по сле до ва тель ность дви -
же ний в Со зна нии, со бы тий, ко то рые мы без не -
об хо ди мо с ти на пол ня ем во ле изъ яв ле ни ем как
чув ст вом соб ст вен ных дей ст вий. По ка мы ве рим
в то, что де ла ем что1то са ми как ре аль ные сущ -
но с ти, не мо жет воз ник нуть глав ное ус ло вие,
не об хо ди мое для про буж де ния.

На ша ошиб ка – не в при ро де, но в ус та нов ке,
тре бу ю щей ос та но вить ход при ро ды в оп ре де -
лён ный мо мент на ше го бла го по лу чия.
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3   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Про бле мы как жить не су ще ст ву ет для то го,
кто уп ро чил ся в по ни ма нии при ро ды Ре аль но-
сти.

Гу ру – не кто1то вне нас, он не отъ ем ле мая часть
нас са мих. Он го во рит пря мо от без лич но го Со -
зна ния, и, сле до ва тель но, его уче ние ста но вит -
ся до ступ ным лю дям в пол ном со от вет ст вии с их
спо соб но с тью впи тать его. 

2   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



При нять, что не за щи щен ность при су ща то му,
что мы зо вём жиз нью, и стать этим по ни ма ни -
ем – зна чит со вер шить ка че ст вен ный ска чок от
от но си тель но с ти во вле чён но с ти к не1от но си -
тель но с ти чи с то го сви де тель ст во ва ния.

Твоя жизнь – все го лишь по сле до ва тель ность
ав то ма ти че с ки обус лов лен ных ре флек сов, весь -
ма да ле ких от об ду ман ных и це ле на прав лен ных
про яв ле ний сво бод ной во ли, ко то рые ты ус ма т -
ри ва ешь в ней.
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5   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

То, что мы на са мом де ле ЕСТЬ, есть веч ное, не -
из мен ное мгно ве ние, про сто сви де тель ст ву ю щее
иг ру из мен чи вых от но ше ний, ко то рую мы на зы -
ва ем жиз нью.

Как ты мо жешь най ти ис тин ное сча с тье? Сча с -
тье не пре ду с ма т ри ва ет ни ка ких не об хо ди мых
или да же про сто воз мож ных по зи тив ных дей ст -
вий. Об ра тись внутрь се бя чи с тым, без лич ным
сви де те лем, и пре бу дешь в сво ей ис тин ной БЫ -
ТИЙ НО С ТИ в пол ном ми ре и по кое. Сча с тье
по те ря ет вся кое зна че ние.

4   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



До тех пор по ка в ищу щем нет убеж дён но с ти,
что все фе но ме ны, вклю чая его са мо го, яв ля ют -
ся лишь ви ди мо с тя ми без ка кой бы то ни бы ло
сущ но с ти, ис тин но го по ни ма ния быть не мо жет.

Ты есть из на чаль ное со сто я ние пол ной сво бо -
ды, та пол но та чи с той ра до с ти, то сре до то чие
све та, что тонь ше на и тон чай ше го и яв ля ет ся
сви де те лем все го.
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7   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ре аль ность и по сто ян ст во объ ек та, ко то рым не -
кто пред став ля ет се бя, – это ил лю зор ная не -
пре рыв ность, по доб ная ре ке, ко то рая ка жет -
ся од ной и той же, но в каж дое сле ду ю щее мгно -
ве ние не сёт сов сем дру гие во ды.

Во прос о том, что слу чит ся со мной, ког да я ум -
ру, на столь ко же не леп, как во прос, что слу чит -
ся с мо и ми кор точ ка ми, ког да я вста ну, или с мо -
им ку ла ком, ког да я ра зо жму паль цы.

6   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ты не мо жешь пой мать соб ст вен ную тень, как не
мо жешь и убе жать от неё. По ка че ло век ис хо дит
из то го, что фе но ме ны ре аль ны, тень не ве де ния
бу дет од но вре мен но пре сле до вать его и ус коль -
зать.

Как вол ны, взды ма ю щи е ся на по верх но с ти во -
ды, не об ла да ют не за ви си мым су ще ст во ва ни ем,
но есть все та же во да, так и про яв лен ные фе -
но ме ны есть ви ди мая со тво рён ная фор ма или те -
ло Не про яв лен но го.
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9   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ког да ум ос тав лен в по кое пре бы вать еди ным с
про ст ран ст вом, так что мен таль ное про ст ран ст -
во объ е ди ня ет ся с фи зи че с ким, то всё, что ос та -
ет ся вну т ри и сна ру жи, есть Я1Со зна ние, пол но -
та чи с то го БЫ ТИЯ.

Ис точ ник всех пси хо ло ги че с ких стра да ний – в
от де лён но с ти, ус ма т ри ва е мой меж ду со бой и
не1со бой. Мы на столь ко при уче ны при ни мать
от де лён ность и гра ни цы как ес те ст вен ное яв ле -
ние, что для нас ог ром ная не о жи дан ность ви деть
мир та ким, ка кой он есть на са мом де ле.

8   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



ИС ТИ НА – на и о че вид ней шая из всех ве щей,
ко то рые толь ко мож но най ти, или не най ти, и
лю бая пу та ни ца в её по ни ма нии яв ля ет ся, без
со мне ния, це ли ком и пол но стью на шим тво ре -
ни ем, след ст ви ем на шей не ис пра ви мой при выч -
ки всё кон цеп ту а ли зи ро вать. Сто ит хо тя бы на
миг ос та но вить кон цеп ту а ли за цию, и ИС ТИ НА
бро са ет ся в гла за! 

Мы мо жем по1на сто я ще му пе ре жи вать толь ко
то, что мы ЕСТЬ как Я. Нет боль ше аб со лют но
ни че го, что бы пе ре жи вать или что мож но бы ло
бы пе ре жи вать. Нет нуж ды в уси ли ях по воз вра -
ще нию то го, что мы ни ког да не те ря ли.
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11   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

По ка ты на блю да ешь за умом, от кры вая се бя
как его сви де те ля, ни что иное не мо жет про еци -
ро вать ся на эк ран со зна ния. Так про ис хо дит, по -
сколь ку две ве щи не мо гут за ни мать вни ма ние
од но вре мен но. По это му по гру жай ся внутрь и
най ди, от ку да воз ни ка ют мыс ли. Ищи ис ток всех
мыс лей и об ре ти зна ние Се бя, ко то рое есть про -
буж де ние к Ис ти не.

Путь к ре а ли за ции Ис ти ны ле жит не че рез при -
вя зан ность и не че рез от ре че ние. На са мом де -
ле пу ти нет. Ни ка кие сред ст ва ни ка ко го ро да
не мо гут ни обо зна чить, ни ох ва тить Выс шее.

10   О К Т Я Б Р Я
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Не су ще ст ву ет ни че го, от лич но го от Со зна ния.
Всё, что ты ви дишь, – лишь твоё от ра же ние.
Толь ко из1за не зна ния тво ей ис тин ной при ро ды
все лен ная ка жет ся су ще ст ву ю щей. Тот, кто с
убеж дён но с тью по ни ма ет, что все лен ная – все -
го лишь ил лю зия, ста но вит ся сво бод ным от неё.

Мы ш ле ние дей ст ву ет ис клю чи тель но за счет па -
мя ти, и вле че ние и от вра ще ние в че ло ве ке ос но -
вы ва ют ся на про шлых пе ре жи ва ни ях. Без по -
сред ни че ст ва мы ш ле ния не воз ни ка ет ни вле че -
ния, ни от вра ще ния, нет и ни ка кой при вя зан но -
с ти к пе ре жи ва ни ям.
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13   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ко рень всех про блем, то, что ме ша ет ви деть Ис -
ти ну, – это же ла ние. Же ла ние в лю бой фор ме
яв ля ет ся един ст вен ным пре пят ст ви ем, да же ес -
ли это же ла ние ос во бож де ния!

Я не при хо дит и не ухо дит. Для то го Со зна ния, в
ко то ром по яв ля ет ся и ис че за ет все лен ная, нет
ни об ре те ний, ни по терь.

12   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



От сут ст вие на ме ре ний (так как нет ни ко го, что -
бы их иметь) – это ис тин ное по ни ма ние. Ког да
нет ин ди ви да, ос та ёт ся лишь про свет ле ние.

Не пре бы ва ние в эго есть пре бы ва ние в Я.
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15   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Стрем ле ние к про свет ле нию ин ди ви ду аль но с ти,
отож де ств ля ю щей се бя с те лом, оз на ча ет про -
дол же ние стра да ний. По ка ты не за бу дешь всё,
те бе ни ког да не уп ро чить ся в Я.

Мож но сколь ко угод но бо ять ся про цес са уми -
ра ния, но глу бо ко вну т ри каж дый со вер шен но
оп ре де лён но чув ст ву ет, ин ту и тив но убеж дён, что
он не мо жет пе ре стать су ще ст во вать. Это чув -
ст во оши боч но при ни ма ет ся за под тверж де ние
те о рии пе ре рож де ния, хо тя всё де ло в том, что
нет ни ка кой ре аль но су ще ст ву ю щей сущ но -
с ти, рож да ю щей ся, пе ре рож да ю щей ся или пре -
кра ща ю щей су ще ст во ва ние.

14   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Тех ред ких, кто мудр, от ли ча ет то, что они жи вут
в этом ми ре, но слов но бы не в нём. Им на са -
мом де ле без раз лич но, жить или уме реть. Они
мыс лят и жи вут по вер ти ка ли в ми ре, ко то рый
дви жет ся по го ри зон та ли. По се му, для сред не го
че ло ве ка они не по сти жи мы и не уз на ва е мы.

Мы ш ле ние о Не мыс ли мом яв ля ет ся все го лишь
од ним из ас пек тов мы ш ле ния. Ви деть ил лю зор -
ную при ро ду все лен ной зна чит преж де все го ви -
деть ил лю зор ную при ро ду се бя са мо го.
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17   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Чем рань ше уп ра зд нит ся отож де ств ле ние с те -
лом как с не ко ей обо соб лен ной сущ но с тью, тем
рань ше ми лость гу ру рас цве тёт в со зна нии уче -
ни ка.

На са мом де ле нет ни ка ко го1то пу ти, ни ко го1то,
что бы ку да1то ид ти по не му. Не че го до сти гать,
не че го об ре тать, так как и не зная это го ты уже
До ма.

16   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



При хо дит ли про свет ле ние че рез по ни ма ние,
или че рез пре дан ную са мо от да чу, или че рез доб -
рые де ла, ко то рые тво рят ся без уча с тия «ме ня»,
об щим бу дет, в сущ но с ти, лишь од но. Все гда от -
сут ст ву ет чув ст во лич но го де ла ния. Нет «ме ня».

Ты есть ре аль ность, ты не мо жешь го во рить о
ре аль но с ти. Ког да ты го во ришь или ду ма ешь о
чем1то, это при над ле жит фе но ме наль но с ти и,
та ким об ра зом, кон цеп ту аль но.
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19   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

При всей его ог ра ни чен но с ти, раз ви тый ин тел -
лект, тем не ме нее, не об хо дим как спо соб ность,
под во дя щая нас к по ро гу ис тин но го Ад вай ти че -
с ко го по ни ма ния. Че ло век с ос т рым ин тел лек -
том мо жет стать про свет лён ным да же бла го да -
ря не на ро ком об ро нён ным на став ле ни ям гу ру, а
без та ко во го не зре лый ищу щий бу дет ос та вать -
ся в за ме ша тель ст ве и по сле по ис ка дли ной в
жизнь.

Зре лый, про ни ца тель ный ин тел лект ни ког да не
ото рвёт ся от ин ту и ции и не по гряз нет в ло ги ке
и рас су доч но с ти на столь ко, что бы по ст ра да ла
его ес те ст вен ная вос при им чи вость к спон тан но -
му про яв ле нию бо же ст вен но с ти.

18   О К Т Я Б Р Я

304

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



В веч ный миг, в на сто я щий миг, нет «ме ня» и
нет дли тель но с ти – ни про шло го, ни на сто я ще -
го, ни бу ду ще го. Ког да же нет ни «ме ня», ни
ощу ще ния дли тель но с ти, ос та ёт ся лишь без мол -
вие, в ко то ром кон цеп ту а ли за ция не мо жет про -
ис хо дить.

Пре бы ва ние в Я нель зя при об ре с ти. Это не что,
воз ни ка ю щее спон тан но, ког да ум сво бо ден от
кон цеп ции при об ре те ния.
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21   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Нет ни «вер ха», ни «ни за», ни «сре ди», ни «во -
вне», ни «сна ру жи», ни «вну т ри». Всё, что есть,
есть Со зна ние. Про яв ле ние же яв ля ет ся ви ди -
мо с тью вну т ри это го Со зна ния. И са ма эта ви -
ди мость так же – все го лишь объ ект ное вы ра же -
ние то го же Со зна ния. Всё, что есть, есть Со зна -
ние.

Ты про сто ин ст ру мент, по сред ст вом ко то ро го
дей ст ву ет Со зна ние.

20   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Мы не мо жем по стичь Со зна ние, по то му что ни -
ког да не бы ли ни чем иным. Мы не мо жем вос -
со е ди нить ся с Со зна ни ем, по то му что ни ког да не
бы ли от де ле ны от не го. От но си тель ные фор му -
ли ров ки ни ког да не да дут нам по нять, что та кое
Со зна ние. Це ло ст ный Ум нель зя по знать по -
сред ст вом от но си тель но с ти рас щеп лён но го ума.

Про свет ле ние есть ТО, что пред ше ст ву ет пе ре -
жи ва нию, и сво им ожи да ни ем «пе ре жить» про -
свет ле ние ищу щий от ча с ти на по ми на ет слеп ца,
ко то рый же ла ет по нять при ро ду ок ру жа ю ще го
ми ра, на ста и вая, од на ко, на том, что мир дол -
жен су ще ст во вать в том же мра ке, ко то рым оку -
тан он сам.
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23   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

При ро да ума1ин тел лек та под ра зу ме ва ет ори ен -
та цию во вне на по лу че ние зна ния о все лен ной и
её ус т рой ст ве. Но это зна ние о том, что са мо ил -
лю зор но и не ре аль но. Стрем ле ние к та ко му зна -
нию лишь про дле ва ет не ве де ние из1за не пре -
кра ща ю ще го ся лож но го отож де ств ле ния по зна -
ю ще го. По ка этот про цесс не по вер нут вспять и
по зна ние не об ра ще но во внутрь, не воз мож но
да же на чать ис сле до ва ние ис тин ной при ро ды че -
ло ве ка и все лен ной.

Все фе но ме ны яв ля ют ся объ ек тив ным вы ра же -
ни ем субъ ек тив но го Я. Преж де, в те че ние и по -
сле ил лю зии су ще ст во ва ния есть толь ко од на
РЕ АЛЬ НОСТЬ.

22   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Жить в веч но с ти не скон ча е мо го на сто я ще го –
зна чит пре бы вать в со вер шен ном со гла сии с
вну т рен ним при род ным за ко ном, в ко то ром
нет ни пра виль но го, ни не пра виль но го.

Удов ле тво рён ность мо жет по се лить ся толь ко в
серд це то го, кто сча ст лив при лю бых об сто я -
тель ст вах жиз ни.
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25   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Тщет ны по ис ки че ло ве че с кой при чи ны, це ли или
смыс ла в со бы ти ях жиз ни, ко то рые по су ти сво -
ей яв ля ют ся без лич ны ми и во об ще не че ло ве че -
с ки ми.

В ос но ве ин ту и тив но го по сти же ния, яв ля ю ще -
го ся ис тин ной ве рой, ле жит не кая не от вра ти мая
не из беж ность, спо кой ное при ня тие то го, ЧТО
ЕСТЬ, ко то рое аб со лют но сво бод но от лю бых
со мне ний или мне ний.

24   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Мил ли ар ды че ло ве че с ких ор га низ мов – про сто
ин ст ру мен ты, по сред ст вом ко то рых дей ст ву ет
Бог, или То таль ность, или Со зна ние. Это един -
ст вен ная си ла, ко то рая дей ст во ва ла все эти ты -
ся че ле тия, та са мая си ла, ко то рая дей ст ву ет сей -
час и бу дет дей ст во вать впредь. Ил лю зия – ду -
мать, буд то это мы де ла ем то, что мы де ла ем.

Ты не мо жешь на стичь Бо га. В пра виль ное вре -
мя и в пра виль ном ме с те Бог на стиг нет те бя.
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27   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Что бы ни про ис хо ди ло в функ ци о ни ро ва нии
все лен ной в на сто я щее мгно ве ние, сле ду ет при -
ни мать это. Не при ятие оз на ча ет для че ло ве ка
стра да ние.

Ес ли не кая Си ла сде ла ла из вас ищу ще го, раз -
ве не та же са мая Си ла не сёт от вет ст вен ность за
то, что бы до ста вить вас ту да, ку да пред по ла га -
лось?

26   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Всё про яв ле ние ис клю чи тель но кон цеп ту аль но.
Ни что в дей ст ви тель но с ти ни ког да не со зда ва -
лось и ни что ни ког да не раз ру ша лось.

Сло вам ни ког да не пе ре дать по ни ма ния. Они
мо гут лишь от крыть путь для ва шей ин ту и ции,
дав ей воз мож ность под нять ся в со зна ние.
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29   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Са мо ре а ли зо ван ный му д рец ре а ги ру ет на всё,
что со став ля ет дан ное мгно ве ние, ТО ТАЛЬ -
НО – без ма лей ше го вме ша тель ст ва ума.

То, что че ло век не яв ля ет ся и не мо жет яв лять -
ся обо соб лен ной и сво е воль ной сущ но с тью, ста -
но вит ся оче вид ным бла го да ря то му фак ту, что в
от сут ст вие со зна ния нет чувств, нет ин тел лек та
и нет про яв лен но го ми ра – а над при сут ст ви ем
или от сут ст ви ем со зна ния ни кто не вла с тен.

28   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ил лю зия «бу ду ще го» со зда ёт ся раз де лён ным,
или рас щеп лён ным, умом как во об ра жа е мое
про дол же ние его са мо го, ес те ст вен ный же це ло -
ст ный ум не зна ет ни ка ко го бу ду ще го, по сколь -
ку жи вёт все це ло в РЕ АЛЬ НО С ТИ на сто я ще -
го, ко то рая есть са ма веч ность.

Че ло век на столь ко под чи нён ус лов но с тям, что
боль шую часть вре ме ни по дав ля ет лю бую спон -
тан ность. Не об хо ди мо не по та ка ние су мас шед -
шим ка п ри зам сво е нра вия, но глу бо чай шее осо -
зна ние му д ро с ти, ко то рой че ло век на де лён от
при ро ды.
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31   О К Т Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Про свет ле ние оз на ча ет не что иное, как из бав -
ле ние от кон цеп ту аль но го мы ш ле ния. Ос тав ше -
е ся есть но у ме наль ное Я, чи с тая субъ ек тив ность
без ма лей шей при ме си объ ек тив но с ти или вре -
мен но с ти. Но вме с то то го что бы про сто быть
этим, мы не ра зум но пы та ем ся по лу чить это как
объ ект пе ре жи ва ния.

Ты не мо жешь ни чем вла деть, по то му что ты
есть всё.

30   О К Т Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



По иск дол жен про дол жать ся до тех пор, по ка
окон ча тель ное ра зо ча ро ва ние не при ве дёт к са -
мо от да ва нию и ис чез но ве нию са мо го ищу ще го.

Сла бое ме с то в лю бой фор ме ме ди та ции за клю -
ча ет ся в том, что она обя за тель но под ра зу ме ва -
ет де я тель ность и уси лия, тре бу ю щие су ще ст -
во ва ния от дель ной сущ но с ти, ко то рая бу дет эти
уси лия со вер шать, в то вре мя как са ма цель ме -
ди та ции со сто ит в окон ча тель ном ис чез но ве нии
по доб ной сущ но с ти. Ни ка кие уси лия не по мо гут
ус кольз нуть от соб ст вен ной те ни!
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2   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

В ви ´де нии це ло ст ным умом, ин ту и тив но, ка жу -
щий ся ви дя щий ис че за ет и ви ´де ние ста но вит ся
тем, что ви дит ся.

Лю бой вид по ис ка пред по ла га ет не что ис ко мое,
в той или иной ме ре от лич ное от са мо го ищу ще -
го, так  же как и не что най ден ное пред по ла га ет
на шед ше го. Во ис ти ну, счи та ю щий се бя про свет -
лён ным так же не сво бо ден, как и счи та ю щий се -
бя пре бы ва ю щим в не ве де нии.

1   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ис тин ная лю бовь к Бо гу оз на ча ет от дать се бя
Ему и не же лать ни че го – да же спа се ния.

Ум, ко то рый в со сто я нии по стичь объ ект та ким,
как он есть, не бу дет знать ров но ни че го. Та ков
це ло ст ный ум про свет лён но го му д ре ца.
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4   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ра ци о наль ное объ яс не ние все лен ной или пу тей
про ви де ния не воз мож но. Раз дво ен ный ум, на -
ст ро ен ный лишь на двой ст вен ность, не спо со бен
по знать или по нять ЦЕ ЛОЕ – то не раз дво ен ное
уни вер саль ное Со зна ние, ко то рое яв ля ет ся соб -
ст вен ным ис то ком и ис то ком все го ос таль но го.

Суть про яв лен но го су ще ст во ва ния – не пре рыв -
ная из мен чи вость, от со би ра ния во еди но, или
рож де ния, до рас па де ния, или смер ти. Вме с те с
ра зум но с тью при хо дит во ля к жиз ни, не же ла ние
под да вать ся рас па де нию. Это и есть эго, по рож -
да ю щее ду ма ю щий ум и все че ло ве че с кие стра -
да ния, вы зван ные тщет ной по пыт кой из бе жать
не из беж но го.

3   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Му д рец со вер ша ет уси лия, не за бо тясь о ре -
зуль та тах, так как осо зна ёт, что у не го нет вы -
бо ра ни в том, ни в дру гом слу чае. Ис тин ное осо -
зна ва ние ве дёт к спон тан но му и бе зо ши боч но му
дей ст вию без вме ша тель ст ва ума.

Ис тин ное сча с тье воз мож но лишь ког да пре кра -
ще на кон цеп ту а ли за ция.
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6   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Для лич но го со зна ния, ре а ли зо вав ше го свою
уни вер саль ность, ве ли кий сон тво ре ния ста но -
вит ся тем, чем он и яв ля ет ся, – гран ди оз ной
шут кой!

Ког да серд це вне зап но рас кры ва ет ся для выс -
шей Ис ти ны и на пол ня ет ся бла жен ст вом Аб со -
лю та, тог да этот са мый мир осо зна ёт ся как вме -
с ти ли ще бла жен ст ва.

5   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Воз ник но ве ние мыс лей, эмо ций или же ла ний не
под да ёт ся кон тро лю со сто ро ны ор га низ ма. При -
ро да ума мо жет быть лю бой: или их «при ни ма -
ют к ис пол не нию» и во вле ка ют ся, или, в от сут -
ст вие «ме ня», их воз ник но ве ние сви де тель ст ву -
ет ся и они ис че за ют.

Че ло век, до б ро де тель ко то ро го ес те ст вен на,
про сто де ла ет своё де ло, и то, что слу ча ет ся че -
рез не го, до б ро де тель но, так как у не го нет лич -
ных на ме ре ний. Он ни от ко го ни че го не хо чет
для се бя.
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8   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Дей ст вия ос во бож дён но го воль ны, как дви же -
ние ве т ра. Вый дя за гра ни цы мир ско го су ще ст -
во ва ния, он жи вёт в ми ре, буд то бес те ле сен. По -
это му он без за бо тен – ему не че го при об ре тать
или те рять где бы то ни бы ло.

Лю бая мысль или по ня тие, воз ни ка ю щее в уме,
вы зы ва ет ся внеш ни ми сти му ла ми, в со от вет ст -
вии с ко то ры ми из па мя ти из вле ка ют ся под хо дя -
щие об ра зы и сущ но с ти. Так рож да ет ся мысль.
Та ким об ра зом, ре аль ность лю бо го объ ек та,
будь то не что близ кое, как стул, или да ле кое,
как звез да, пред став ля ет со бой лишь об раз в
уме. Ум же – не что иное, как со дер жа ние со -
зна ния – при от сут ст вии со зна ния нет ни ума, ни
все лен ной.

7   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Сло во «про ис ше ст вие» оз на ча ет что1то, слу чив -
ше е ся не по пла ну, без при чи ны. Од на ко же мы
все гда спра ши ва ем, что яви лось при чи ной про -
ис ше ст вия. Ум все гда хо чет знать, кто не сёт от -
вет ст вен ность.

Му д рый ос во бо дил ся, про сто по няв, что та кое
сво бо да. Глу пец пы та ет ся до стичь её лич ны ми
уси ли я ми и не из беж но по тер пит не уда чу. Ког да
же глу пец в кон це кон цов сда ёт ся, он сам ста -
но вит ся му д рым и сво бод ным.
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10   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

До б ро де тель и не при твор ная ес те ст вен ность му -
д ре ца ча с то ос та ют ся не за ме чен ны ми из1за их
обык но вен но с ти.

Му д рец хо ро шо осо зна ёт ис кус ст вен ность ми ра
лю дей.

9   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ес ли при нять со бы тие и при нять то, что ин ст ру -
мент, по сред ст вом ко то ро го со бы тие слу чи лось,
не яв ля ет ся сущ но с тью, го раз до про ще пе рей ти
от лич но с ти к Без лич но с ти, от ин ди ви ду аль но сти
к Уни вер саль но с ти.

Без мя теж ность оз на ча ет при ня тие то го, что
есть, без же ла ния из ме нить это. При ня тие се бя
та ким, как есть, без же ла ния стать кем1то дру -
гим – это сво бо да.
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12   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Воз ник но ве ние пе ре жи ва ния, со бы тия аб со лют -
но не под кон т роль но ни ка ко му ор га низ му те -
ла1ума, про изо ш ло про свет ле ние или нет.

Ор га низм те ла1ума, в ко то ром про изо ш ло про -
свет ле ние, не пре вра ща ет ся в овощ. Бу дут воз -
ни кать мыс ли. Воз ни ка ют эмо ции. Но эти мыс -
ли, или эмо ции, или же ла ния не при ни ма ют ся к
ис пол не нию. Они про сто слу ча ют ся.

11   Н О Я Б Р Я
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Про буж де ние не воз мож но, по ка ос та ёт ся идея о
не ко ем ищу щем. Де лать сад ха ну – зна чит до -
пу с кать су ще ст во ва ние при зра ка. Сущ ность, ко -
то рой ты счи та ешь се бя, лож на. Ты ЕСТЬ Ре -
аль ность!

Оши боч но ду мать, буд то есть ин ди ви ду аль ное
«я», дей ст ву ю щее че рез те ло и ум. «Я» как ин -
ди ви ду аль ность – про сто мен таль ная мо ди фи ка -
ция, и та кой ве щи, как ум от дель но от мыс лей,
не су ще ст ву ет. Ког да ис ток мыс ли ис сле ду ет ся с
каж дым её воз ник но ве ни ем, вы яс ня ет ся, что ни
ума, ни сто я щей за ним ин ди ви ду аль но с ти не су -
ще ст ву ет.
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14   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Оче вид но, что ум, пред став ля ю щий со бой не что
иное, как по ток мыс лей, не ис тре бить ни же ла -
ни ем, ни ре ше ни ем сде лать это, яв ля ю щи ми ся,
по су ти, те ми же мыс ля ми. Ум, ко то рый и есть
эго, лишь хо ро шо отъ е да ет ся на по доб ных ста -
ра ни ях.

Пред по ла га е мая цель лю бой ме ди та ции – пре -
кра ще ние мы ш ле ния или кон цеп ту а ли за ции, что
не до сти жи мо для сущ но с ти, по сколь ку са ма
сущ ность сво дит ся к мыс ли тель но му про цес су.
Глу бо кое по ни ма ние этой ис ти ны мо жет, од на -
ко, вы звать спон тан ный пост ума, в ре зуль та те
че го мы ш ле ние ос та нав ли ва ет ся без до пол ни -
тель ных уси лий са мо со бой, как ча сы, у ко то рых
кончился за вод.

13   Н О Я Б Р Я
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Ум, пре кра тив ший цеп лять ся за са мо го се бя,
до сти га ет при су щей ему из на чаль ной чи с то ты и
сно ва ста но вит ся не рож дён ным и це ло ст ным.

Че ло век, ос во бо див ший ся че рез по ни ма ние,
при ни ма ет всё, что к не му при хо дит, без суж де -
ний и ос та ёт ся в ос но во по ла га ю щем един ст ве,
оку ты ва ю щем че ло ве ка и при ро ду в то таль но с -
ти все лен ной. Он на слаж да ет ся лю бым пе ре жи -
ва ни ем без ма лей шей при вя зан но с ти – как
стрем ле ния к удо воль ст ви ям, так и не при ятия
стра да ний – и по се му ос та ёт ся сво бод ным в лю -
бых об сто я тель ст вах.
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16   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Опас ность лю бых тре бу ю щих дис цип ли ны прак -
тик или ме ди та ции в том, что цель и сред ст ва
обыч но ока зы ва ют ся без на дёж но пе ре пу та ны.
Для од них ищу щих всё за кан чи ва ет ся ра зо ча ро -
ва ни ем, ког да они об на ру жи ва ют, что дол гие го -
ды прак ти ки не да ли им ни че го, дру гие же мо гут
всту пить на Путь Без Пу ти и до стичь Це ли, Ко -
то рая Не Есть Цель, поч ти без уси лий, а кто1то
ос та нет ся на обо чи не, оши боч но при няв не кие
не зре лые ду хов ные си лы за ко неч ную цель. Тон -
кий и вме с те с тем важ ней ший факт, поч ти все -
гда упу с ка е мый из ви ду, со сто ит в том, что цель
и сред ст ва – од но и то же, и что един ст вен ное
сред ст во при бли зить ся к Ис ти не есть са ма Ис -
ти на. По ни ма ние есть всё.

Ис ти на в том, что лю бой по иск Ис ти ны об ре чён
на не уда чу. Кто ни ког да не спал – дол жен про -
бу дить ся, а кто ни ког да не бодр ст во вал – дол -
жен спать.

15   Н О Я Б Р Я
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Пла чев ным ре зуль та том лю бых уси лий, на прав -
лен ных на са мо со вер шен ст во ва ние, яв ля ет ся то,
что эго со зда ёт всё бо лее глу бо кое раз де ле ние
вну т ри се бя, во вред сво им соб ст вен ным це лям
уси ли вая сам ис точ ник раз де лён но с ти и про ти во -
ре чи во с ти, ко то рые и со став ля ют эго. По доб -
ные уси лия, в луч шем слу чае, ве дут к ра зо ча ро -
ва нию на мен таль ном уров не, а в худ шем – к
пол но му бе зу мию.

Вам не да но ни спо соб ст во вать из ме не ни ям, ни
из бе гать их, по сколь ку из ме не ния суть са ма
жизнь, так же как по ток есть ре ка. Пы тать ся
со про тив лять ся пе ре ме нам или вы зы вать их –
бес по лез но, и нет ино го вы хо да, кро ме как осо -
знать это. На не умо ли мый по ток при чин но с ти
ни как не по вли я ет ка кая1то тень его соб ст вен -
но го во пло ще ния, а ни чем боль шим че ло век и не
яв ля ет ся.
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18   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ни кто не рож да ет ся, ни кто не уми ра ет. То, что
рож да ет ся, – все го лишь кон цеп ция. Нет ни ка -
кой сущ но с ти, ко то рую нуж но ос во бож дать. Не -
по ни ма ние это го при во дит к раб ст ву не ве де ния.
По сти же ние это го да ёт сво бо ду ис ти ны. По сти -
же ние же ис ти ны про ис хо дит не во вре ме ни –
оно все гда мгно вен но.

Ты мо жешь ви деть всю все лен ную как сон, но
по ка есть ка кое1то ты (от дель ная сущ ность),
ко то рое ви дит этот сон, ты не вы бе решь ся из ту -
пи ка.

17   Н О Я Б Р Я
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Обыч ный не ве же ст вен ный че ло век мо жет ви -
деть ве щи толь ко как объ ек ты, вос при ни ма е мые
субъ ек том. За тем, вме с те с не ко то рым сме ще -
ни ем по ни ма ния в сто ро ну от от дель ной ин ди -
ви ду аль ной лич но с ти, к не му при хо дит по ни ма -
ние то го, что лишь без лич ный субъ ект ре а лен, в
то вре мя как са ми объ ек ты ил лю зор ны. На ко -
нец, с пол ным про свет ле ни ем, му д рец сно ва на -
чи на ет ви деть объ ек ты как объ ек ты, но в сущ -
но ст ном един ст ве, в ко то ром нет от де лён но с ти
субъ ек та от объ ек та и во об ще ни ка кой от де лён -
но с ти.

Ми лость гу ру все гда здесь для всех и в лю бых
ко ли че ст вах, но нет ни ка ких пра вил, ука зы ва ю -
щих на то, ког да и где она при не сёт пло ды. Гу ру
не де ла ет и не мо жет де лать ни че го, кро ме как
ука зы вать на ТО, что мы все и так есть, и ес ли
нет пре пят ст вий, та ких как со мне ния, или ин -
тел лек ту аль ное тще сла вие, или чрез мер ная
при вя зан ность к ма те ри аль но му, пре об ра же ние
мо жет быть мгно вен ным. Оно на са мом де ле и
долж но быть мгно вен ным. Ина че это ос та нет -
ся все го лишь ин тел лек ту аль ным зна ни ем.
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20   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Кто та кой вос при ни ма ю щий? Толь ко Уни вер -
саль ное Со зна ние яв ля ет ся вос при ни ма ю щим.
Те ло – про сто ме ха низм, по сред ст вом ко то ро го
осу ще ств ля ет ся вос при я тие и из ко то ро го вы во -
дит ся эго в ка че ст ве вос при ни ма ю ще го дру гие
объ ек ты. Стро го го во ря, нет ни вос при ни ма ю -
ще го, ни вос при ни ма е мо го. Есть толь ко вос при -
я тие как объ ек тив ное вы ра же ние субъ ек тив -
но го функ ци о ни ро ва ния еди но го Уни вер саль но -
го Со зна ния.

О по ня тии ин ди ви ду аль ной во ли го во ри ли как о
«смер тель ном уку се змея эго», по сколь ку имен -
но в нем ко рень кон цеп ции не сво бо ды или не -
сча с тья. Един ст вен ное же, что мо жет из ба вить
лю дей от его яда, – от каз от отож де ств ле ния с
от дель ным объ ек том как со «мной».

19   Н О Я Б Р Я
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Спон тан ное дей ст вие не за ви сит от кон цеп ту -
аль но го во ле изъ яв ле ния или на ме ре ний. На са -
мом де ле, стро го го во ря, все дей ст вия яв ля ют -
ся спон тан ны ми дей ст ви я ми. По этой при чи не
че ло век ис тин но го по ни ма ния обыч но пред став -
ля ет за гад ку для боль шин ст ва лю дей: имен но
по то му, что его дей ст вия ес те ст вен ны и спон -
тан ны, они со вер шен но не пред ска зу е мы!

Имен но тог да, ког да во вле ка ет ся ум, про бле ма
ста но вит ся про бле мой. В про тив ном слу чае это
про сто мысль. И ес ли дан ная мысль про сто сви -
де тель ст ву ет ся, она ис че за ет. 
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22   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Един ст вен ное до ка за тель ст во аб со лют ной Ис -
ти ны не в том, что бы знать её, по то му что её
не воз мож но по знать, но в том, что бы БЫТЬ ЕЙ.

Вос при я тие бес смыс лен но с ти, ле жа щей в ос но -
ве об ще при ня тых цен но с тей, по от но ше нию к
ре аль но с ти, под ни ма ет че ло ве ка над кон флик та -
ми и про ти во ре чи во с тью жиз ни. Те перь он ви дит
жизнь как иг ру, пра ви ла ко то рой он дол жен со -
блю дать, но при ни мать её все рьёз не обя зан.

21   Н О Я Б Р Я
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Лич ное во ле изъ яв ле ние ес те ст вен ным об ра зом
по ки да ет то го, в ком со зре ла глу бо кая убеж ден -
ность, что в ка че ст ве ви ди мо го ин ди ви да он не
жи вёт как сущ ность, но лишь про жи ва ет ся
сно по доб ной струк ту рой это го про яв ле ния.

По ла гать, что мож но сде лать что1то или не де -
лать че го1то с це лью по вли ять на ис ход даль ней -
ших со бы тий, – зна чит иметь оши боч ное пред -
став ле ние о бу ду щем, как за ви ся щем от на ших
се го дняш них ак тов во ле изъ яв ле ния. Имен но это
лож ное до пу ще ние обо соб лен но с ти обес пе чи -
ва ет пол ней шую тщет ность то го, что мы счи та -
ем сво и ми ак та ми во ле изъ яв ле ния и их по след -
ст ви я ми в ви де воз мез дия или на гра ды. На са -
мом же де ле нет ни во ле изъ яв ле ния, ни при чи -
ны и след ст вия, но од на лишь не де ли мая То таль -
ность Функ ци о ни ро ва ния, ко то рая ви дит ся нам
как про яв лен ная все лен ная.
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24   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ос но ву по ни ма ния долж но со став лять то, что
ни ка кое «я» не яв ля ет ся чем1то осо бен ным. Че -
ло ве че с кое су ще ст во – лишь часть то таль но1 сти
про яв ле ния.

По ме ре то го как до ля при ятия по сте пен но  уве -
ли чи ва ет ся, жизнь ста но вит ся про ще. Стра да -
ние про ще пе ре но сить, ког да ты не смо т ришь на
не го как на не что, от че го сле ду ет из ба вить ся, с
чем нуж но по кон чить.

23   Н О Я Б Р Я

340

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



На сто я щее по ни ма ние не раз ре ша ет про бле мы,
а рас тво ря ет их.

При сут ст вие «ме ня» в лю бой де я тель но с ти,
вклю чая ду хов ную прак ти ку, га ран ти ру ет про -
дле ние же ла ния и уве ко ве че ние бес плод ных уси -
лий.
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26   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Не за щи щён ность не ис чез нет до тех пор, по ка не
ис чез нет са мо чув ст во от де лён но с ти.

В дей ст ви тель но с ти есть толь ко ви ´де ние –
ни ви дя щий, ни ви ди мый объ ект не су ще ст ву ют
от дель но от то го про цес са, ко то рым яв ля ет ся
ви ´де ние.

25   Н О Я Б Р Я
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С по зи ции Ис ти ны ни ког да не бы ло пло да, ко -
то рый мож но по лу чить по сред ст вом со вер ше -
ния ду хов ных уси лий, нет ни че го, что мож но бы -
ло бы при об ре с ти, а что ЕСТЬ, бы ло все гда.

Са мо ис сле до ва ние по сво ей су ти яв ля ет ся ис -
сле до ва ни ем ис тин ной при ро ды че ло ве ка, так
как что бы он ни ду мал о ми ре во круг и ка ким бы
ни пред став лял се бе Бо га1твор ца, – всё это
пред по ло же ния и про дук ты кон цеп ту а ли за ции,
опи ра ю щи е ся на един ст вен ную вещь, в ко то рой
он мо жет быть уве рен, един ст вен ную вещь, ко -
то рую он до под лин но зна ет: что он су ще ст ву -
ет, что он при сут ст ву ет, что он жи вёт чув ст -
вом БЫ ТИЯ.
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28   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ды ха ние про ис хо дит са мо со бой, в то вре мя как
за блуж да ю щий ся ин ди вид ду ма ет, что это он ды -
шит. Мыс ли при хо дят из вне, воз ни кая спон тан -
но и че ре ду ясь с ин тер ва ла ми мен таль но го ва ку -
у ма, а он ду ма ет, что это он ду ма ет. Мыс ли не -
про из воль но транс фор ми ру ют ся в дей ст вия, а
он ду ма ет, что это он дей ст ву ет. Всё это вре мя
он не де ла ет ни че го, кро ме оши боч но го ис тол -
ко ва ния дей ст вий То таль но с ти как сво их соб ст -
вен ных дей ст вий.

Так  же как те че ние ре ки пре кра ща ет ся, ког да
она до сти га ет мо ря, все прак ти ки и все уси лия,
на прав лен ные на ос во бож де ние, пре кра ща ют -
ся, ког да про ис хо дит встре ча с гу ру. Ну а по ка,
ка кая поль за в том, что бы при ни мать ил лю зор -
ную при ро ду все лен ной и все го в ней, ис клю чая
при этом са мо го се бя?

27   Н О Я Б Р Я
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Сре до то чие выс ше го по ни ма ния за клю че но в
том, что вся кое мгно ве ние в то таль но с ти функ -
ци о ни ро ва ния, яв ля ю щей ся все лен ной, ис пол -
не но со вер шен ст ва. И по это му на сто я щее мгно -
ве ние и всё, что оно да ёт, при ни ма ет ся с то таль -
ным и ни чем не сдер жи ва е мым чи с тым на слаж -
де ни ем.

Во ле изъ яв ле ние и от вет ст вен ность на прас но
при сва и ва ют ся ин ди ви дом дей ст ви ям и со бы ти -
ям, ко то рые в дей ст ви тель но с ти все сле ду ют
пре до пре де ле нию то го, что зо вёт ся при чин но -
стью, или судь бой.
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30   Н О Я Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

При чи на ра зо ча ро ва ния, пе ре жи ва е мо го ны не
ци ви ли зо ван ным че ло ве ком, в том, что он жи вёт
не в на сто я щем, но в ил лю зор ном бу ду щем, в
бу ду щем, ко то рое яв ля ет ся все го лишь по рож -
де ни ем ра зу ма, а сле до ва тель но, про сто умо за -
клю че ни ем, ос но ван ным на па мя ти, – бес по лез -
ной аб ст рак ци ей, в луч шем слу чае.

Не воз мож но иметь в жиз ни удо воль ст вие, ко то -
ро го хо чет ся, без бо ли, ко то рой не хо чет ся. Они
на са мом де ле вза и мо за ви си мы и, сле до ва тель -
но, не раз де ли мы.

29   Н О Я Б Р Я
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Боль и удо воль ст вие су ще ст ву ют для жи вот ных,
но не пред став ля ют для них про бле мы, по то му
что жи вот ное не со жа ле ет о про шлой бо ли и не
стра шит ся бу ду щей опас но с ти. Оно жи вёт в
СЕЙ ЧАС при ро ды. И толь ко че ло век за ни ма ет -
ся во об ра жа е мы ми про ти во по лож но с тя ми
как про бле ма ми. На са мом де ле нет ни ка ких
про ти во по лож но с тей, кро ме кон цеп ций, со зда -
ва е мых во об ра же ни ем.

Чи с тое Со зна ние, бес ко неч ное и веч ное, из веч -
но сво бод но от из мен чи во с ти.
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2   Д Е К А Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

То, что мо жет ка зать ся пе ре ме на ми в при ро де
или ха рак те ре ин ди ви да, вы зван ны ми пе ре жи ва -
ни ем бо же ст вен ной люб ви, все лен ско го един -
ст ва, или фи зи че с ко го или пси хи че с ко го экс та -
за, – все го лишь эмо ци о наль ные фе но ме ны и,
сле до ва тель но, дви же ния в со зна нии, а не Са мо -
ре а ли за ция.

Жизнь по ис ти не ве ли ко леп на – ес ли не во вле -
кать ся в неё.

1   Д Е К А Б Р Я

348

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ис тин ное слу же ние Бо гу – это сво бод ная от
уси лий выс шая ме ди та ция с не пре рыв ным и ни -
чем не на ру ша е мым осо зна ва ни ем вну т рен не го,
оби та ю ще го в те бе при сут ст вия. Оно не тре бу -
ет уси лий, по то му что в нём не до сти га ет ся ни -
че го та ко го, чем бы ты уже не об ла дал.

Обыч но под мо лит вой по ни ма ют об ра ще ние од -
ной фик тив ной сущ но с ти, на зы ва е мой «мной»,
с прось бой о чём1то к дру гой фик тив ной сущ но -
с ти, на зы ва е мой «Бо гом».
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4   Д Е К А Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ты и я не два, но всё та же Аб со лют ная Еди ность.

Гу ру и его ми лость все гда здесь. Со сто ро ны уче -
ни ка не об хо ди ма лишь спо соб ность – осо бый
вид вос при им чи во с ти – при нять её. Ос таль ное
де ла ет при ро да.

3   Д Е К А Б Р Я
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По иск на чи на ет ся с ин ди ви ду у ма и за кан чи ва -
ет ся пол ным унич то же ни ем ин ди ви ду у ма.

Сво бо да – это то, что про ис хо дит, ког да от ми -
ра ет са мо на де ян ная и глу пая идея, буд то мы жи -
вём сво ей жиз нью и по сво ей во ле.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ис тин ный, всё за ли ва ю щий свет, ко то рый есть
со вер шен ное по ни ма ние, ви дит ве щи та ки ми,
как есть.

За щи щён ность оз на ча ет от сут ст вие из ме не ний,
а ни что во все лен ной не мо жет ос та вать ся не из -
мен ным. Стрем ле ние че ло ве ка к за щи щён но с ти
не из беж но об ре ка ет его на ра зо ча ро ва ние. Че-
ло век дол жен при знать, что не за щи щён ность,
сме на од ной про ти во по лож но с ти на дру гую, ле -
жит в са мой ос но ве жиз ни и су ще ст во ва ния.
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Все мно го чис лен ные «я» и «ты» – про сто объ -
ек тив ные вы ра же ния од но го субъ ек тив но го Я.
Вне зап ное осо зна ние это го ча с то до во дит ин ди -
ви да до со сто я ния бур но го не кон тро ли ру е мо го
сме ха над из веч ной шут кой, ко то рой яв ля ет ся
вся эта ил лю зия тво ре ния.

На ше ес те ст вен ное со сто я ние как не отъ ем ле -
мой ча с ти То таль но с ти – пол ная рас слаб лен -
ность. Толь ко от де лён ность от этой То таль но с ти
(бла го да ря ил лю зии сво бод ной во ли) при но сит
нам страх, аг рес сию и на пря же ние не за щи щён -
но с ти. И толь ко бла го да ря воз вра ще нию се бя
этой То таль но с ти по доб ные не ес те ст вен ные на -
пря же ния ус т ра ня ют ся из на ше го ор га низ ма.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Сам ду ма ю щий не мо жет спо соб ст во вать пре -
кра ще нию ду ма ния. По ка он во вле чён в мысль
о пре кра ще нии ду мать, он сам есть уве ко ве че ние
мы ш ле ния. Но ес ли про сто на блю дать или бес -
ст ра ст но сви де тель ст во вать про цесс мы ш ле ния,
тот утих нет сам по се бе, ув ле кая за со бой ду ма -
ю ще го.

Ду хов ные прак ти ки, ос но ван ные на отож де ств -
ле нии ищу ще го с эго и его уси ли я ми, при пи сы -
ва ют Я раз лич ные не до стат ки и ог ра ни че ния, из -
мы ш лен ные эго. Но про яв ле ние все лен ной –
са мо по се бе ил лю зия, в ко то рую это са мое эго
вклю че но на пра вах бес по мощ ной и ог ра ни чен -
ной ча с ти. Так кто же дол жен со вер шать уси -
лия и ра ди че го? То Я, на ко то рое на прав ле но
Са мо ис сле до ва ние, уже ре а ли зо ва но, по то му
что нет ни че го, кро ме Я.
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Ду хов ное про буж де ние сво бод но от сле дов про -
шло го. Про буж дён ные жи вут, уп ро чив шись в
вос при я тии то го, что и они, и все лен ная – лишь
ви ди мо с ти.

Я бы ло тем же са мым Я пять де сят лет на зад, и
пять сот лет на зад, и да же до по яв ле ния вре ме -
ни, и Я бу дет тем же че рез пять де сят лет, и че -
рез пять сот лет, и да же по сле то го, как вре мя
ис чез нет. Вре мя про хо дит ми мо, а Я ос та ёт ся не -
из мен ным.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Спон тан ный от каз от це ле на прав лен ных на ме -
ре ний – это един ст вен ный спо соб, бла го да ря
ко то ро му мо жет про изой ти про свет ле ние. Без
на ме ре ний нет во ли, нет «ме ня» и эго цен т рич -
ных уси лий, но од но толь ко ес те ст вен ное но у -
ме наль ное ДЕЙ СТ ВИЕ жиз ни.

При вос при я тии с по зи ции ил лю зор ной ин ди ви -
ду аль ной сущ но с ти про бле мы ни ког да не за кон -
чат ся. С по зи ции то таль но с ти фе но ме наль но го
функ ци о ни ро ва ния про блем во об ще не воз ни -
ка ет. Глу бо кое по ни ма ние это го са мо по се бе яв -
ля ет ся клю чом, ко то рый от кро ет дверь, ве ду щую
к то му по кою, ко то рый есть ра дость, к ра до с ти,
ко то рая есть СВО БО ДА.
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Без мол вие яв ля ет ся са мым силь ным сред ст вом
пе ре да чи это го зна ния – что бы прий ти к это му
зна нию ин ту и тив но.

Ос но ва ние ду хов но с ти не ви на и не бре мя. Ос -
но ва ние ду хов но с ти – не при нуж дён ная сво бо да.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Ес ли ты ра зо тож де ст вишь ся с те лом и ос та -
нешь ся глу бо ко уко ре нён ным в том жи во тво ря -
щем Со зна нии, ко то рое на де ля ет те бя спо соб но -
с тью ощу щать и чув ст вом при сут ст вия, Я ЕСТЬ,
ты в тот же миг по зна ешь по кой и пол ную сво -
бо ду.

Са мо ре а ли зо ван ный му д рец не со вер ше нен, он
ТО ТА ЛЕН.

11   Д Е К А Б Р Я
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Ис тин ное по ни ма ние пе ре хо дит в спон тан ную,
не при нуж дён ную де я тель ность бла го да ря той же
скры той си ле по тен ци аль но с ти, ко то рая вы ка -
зы ва ет се бя в чу дес ном пло до но ше нии рас те ний,
стро е нии глаз и ушей, цир ку ля ции кро ви и тон -
чай шем ветв ле нии нерв ных окон ча ний. Та кая
си ла по рож да ет ся без со зна тель но го ру ко вод ст -
ва, и че ло век, об ла да ю щий ею, обыч но на столь -
ко сли ва ет ся с обык но вен но с тью и обез ли чен но -
с тью, что ос та ёт ся не за мет ным для дру гих. Но
дей ст вия его бу дут на и бо лее чи с ты ми, эф фек -
тив ны ми и ис пол нен ны ми си лы имен но по то му,
что они сов па да ют с са мим про цес сом все лен ной
и ли ше ны вся ко го на ме ка на соб ст вен ную во лю.

Му д рость свой ст вен на пол но му при ятию лю бой
си ту а ции, как она есть, с осо зна ва ни ем сви де -
тель ст во ва ния все го, слов но во сне, и с со хра -
не ни ем до ве рия к той ле жа щей в ос но ве все го
гар мо нии, ко то рая есть сво бод ная от пре ду беж -
де ний ес те ст вен ная ра зум ность все лен ной.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Эмо ция, по доб но мыс ли или же ла нию, воз ни ка -
ет в уме. Воз ник но ве ние лю бой мыс ли, эмо ции
или же ла ния все гда спон тан но. Ты не мо жешь
за ста вить оп ре де лен ную эмо цию воз ник нуть,
не мо жешь ты и пре дот в ра тить её воз ник но ве -
ние.

Ког да ум пуст, он сво бо ден. Ког да кон цеп ту а ли -
за ция пре кра ще на, нет ни ко го, что бы о чем1то
бес по ко ить ся. Ког да ум со хра ня ет от ст ра нён -
ность от де я тель но с ти чувств, в ко то рых про сто
про яв ля ет ся при ро да, то нет стра да ния, а толь -
ко сво бо да ес те ст вен но го дей ст вия. Где нет бо -
лее по ня тия лич но го де ла ния или не1де ла ния,
лю бое дей ст вие об ра ща ет ся в не де я ние.
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Са мо ис сле до ва ние – ско рее пас сив ный, чем ак -
тив ный про цесс. Уму поз во ля ет ся опу с тить ся
к сво е му ис точ ни ку да же при за ня тии обыч ны -
ми де ла ми, и за тем это под вод ное те че ние сви -
де тель ст во ва ния по сте пен но рас про ст ра ня ет ся
на всё вре мя бодр ст во ва ния и на чи на ет про ни -
кать в лю бые ва ши за ня тия, не пре пят ст вуя и не
ме шая им.

Ес ли ты ос та ешь ся та ким, как сей час, ты на хо -
дишь ся в со сто я нии бодр ст во ва ния. Оно ухо дит
в со сто я нии сна. Со сто я ние сна ис че за ет, ког да
ты по гру жа ешь ся в со сто я ние глу бо ко го сна.
Эти три со сто я ния при хо дят и ухо дят, но ты все -
гда ос та ешь ся. Твоё ис тин ное со сто я ние, то
есть со сто я ние са мо го Со зна ния, про дол жа ет
су ще ст во вать все гда и веч но, и это – един ст -
вен ная Ре аль ность.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Де я тель ность, сво бод ная от де я ния, при во дит к
ус пе ху ско рее по сред ст вом бы тия, чем де ла -
ния, по сред ст вом от но ше ния, чем дей ст вия,
ско рее со ст ра да ни ем, чем по нуж де ни ем, ско -
рее че ло веч но с тью и тер пи мо с тью, чем на -
си ли ем и аг рес си ей.

Хо тя при ро да сна, тран са, об мо ро ка и смер ти
мо жет слег ка раз ли чать ся, ут ра та со зна ния и
ин ди ви ду аль ной лич но с ти при этом, в сущ но сти,
оди на ко ва и со про вож да ет ся по те рей осо зна ва -
ния, в то вре мя как при про свет ле нии ут ра та ин -
ди ви ду аль но го со зна ния и лич но с ти про ис хо дит
в со сто я нии пол но го Осо зна ния.
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Ты не мо жешь про сить о том, что бы в те бе воз -
ник ла лю бовь. Ты не мо жешь по вер нуть ся к Бо -
гу, по ка не про изо шёл по во рот от «я».

Лю бое пе ре жи ва ние яв ля ет ся без лич ным пе ре -
жи ва ни ем. Лич ное пе ре жи ва ние те ря ет свою
без лич ность, ког да ум1ин тел лект счи та ет это пе -
ре жи ва ние сво им соб ст вен ным, при ни ма ет или
от вер га ет его как хо ро шее или пло хое.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Без мя теж ность на сту па ет толь ко при пол ном от -
сут ст вии со про тив ле ния пе ре жи ва нию на сто я -
ще го мгно ве ния и, сле до ва тель но, не име ет ни -
че го об ще го с ин тел лек ту аль ным на ст ро ем ли -
бо на де я тель ность, ли бо на без де я тель ность или
на лю бой дру гой мыс ли мый ас пект иде а ли зи ро -
ван но го по ве де ния.

Имен но ин тел лек ту аль ная кон цеп ту а ли за ция, в
про цес се ко то рой под ни ма ют ся все воз мож ные
не нуж ные те мы, ло вит че ло ве ка в свои се ти, за -
став ляя за бы вать о глав ном во про се: кто и что
есть в дей ст ви тель но с ти сам во про ша ю щий.
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Лишь со про тив ле ние пре об ра жа ет веч ность на -
сто я ще го мгно ве ния в ми мо лет ность те ку ще го
пе ре жи ва ния в ка че ст ве вре ме ни или дли тель -
но с ти. Без со про тив ле ния есть лишь веч ность.

На сто я щую до б ро де тель не воз мож но раз вить.
Она мо жет быть толь ко не из беж ным, ес те ст -
вен ным след ст ви ем са мо го по ни ма ния.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

По иск на чи на ет ся с ин ди ви ду аль но с ти и за кан -
чи ва ет ся, ког да ищу щий осо зна ёт, что всё это
вре мя он ис кал то, что он и так есть в дей ст ви -
тель но с ти, что ищу щий есть ис ко мое и что ни -
ког да не бы ло ин ди ви ду аль но го по ис ка.

Мыс ли всё рав но воз ни ка ют. Хи т рость в том,
что бы не во вле кать ся, а про сто не об ра щать на
них ни ка ко го вни ма ния.
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У не под дель ной ра до с ти, ко то рая не име ет сво -
ей про ти во по лож но с ти в пе ча ли, нет ни ма лей -
шей при чи ны. Все при чи ны яв ля ют ся ча с тью
фе но ме наль ной от но си тель но с ти, в то вре мя как
чи с тая ра дость при над ле жит со вер шен но ино му
из ме ре нию вне при чин ной но у ме наль но с ти.

Лю бые це ле на прав лен ные уси лия улуч шить
что1ни будь в жиз ни не из беж но за пу ты ва ют ся в
соб ст вен ной про ти во ре чи во с ти. Что бы жить
пол ной жиз нью, не нуж но аб со лют но ни ка ких
уси лий. Как буд то плы вёшь по те че нию или па -
ришь по инер ции – креп кие ду бы по ва ле ны бу -
рей, а по дат ли вые стеб ли тра вы про дол жа ют
лег ко ко лы хать ся под ве т ром.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Бог – все го лишь кон цеп ция, со здан ная че ло ве -
ком, сим вол, ис поль зу е мый для ука за ния пу ти к
Выс шей Ре аль но с ти и оши боч но при ня тый за
са му Ре аль ность. Кар ту пе ре пу та ли с на сто я -
щей тер ри то ри ей.

По кло ня ю щи е ся мо гут по лу чать оп ре де лён ный
вид удов ле тво ре ния или по коя ума бла го да ря по -
кло не нию та кой кон цеп ции, как Бог (со здан ной
ими са ми ми), но этот про цесс бес по ле зен с точ -
ки зре ния пе ре жи ва ния сво ей ис тин ной при ро -
ды.
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Ког да в ко с ми че с ком пла не эво лю ции не ко е му
пси хо со ма ти че с ко му ме ха низ му по ра по лу чить
про свет ле ние, толь ко тог да про свет ле ние мо жет
про изой ти. И ес ли по ра на ста ла, ни что в ми ре
не по ме ша ет это му про изой ти. Так же ни что в
ми ре не мо жет вы звать про свет ле ние, ес ли
еще не по ра.

Сто ит по знать са мо по рож да ю щую спон тан -
ность про те ка ния всех со бы тий, как от сут ст вие
во об ра жа е мо го во ле изъ яв ле ния или кон тро ля
пе ре ста ёт быть чем1то пу га ю щим и пре вра ща ет -
ся в ра до ст ное пра зд но ва ние сво бо ды. 
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Лю бая по пыт ка взять под кон троль свою врож -
дён ную при ро ду при во дит лишь к по дав ле нию и
со от вет ст ву ю щим не га тив ным по след ст ви ям.
Един ст вен ное, что мож но сде лать, – жить в со -
от вет ст вии с при ро дой, при су щей дан но му пси -
хо со ма ти че с ко му ме ха низ му, и поз во лить по ни -
ма нию сво ей ис тин ной при ро ды про ни кать всё
глуб же и про из во дить не об хо ди мые из ме не ния
без уча с тия на ше го мы ш ле ния или во ли.

Все из ме не ния, ко то рые не об хо ди мы, – про ис -
хо дят. То, что про ис хо дит, долж но про изой ти.
Един ст вен ное, что нуж но «сде лать», – пре кра -
тить со мне вать ся. Это ис тин ная ве ра.
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Тот, чьё чув ст во лич но го де ла ния от ми ра ет бла -
го да ря ин ту и тив но му ви ´де нию сво ей при ро ды,
не на хо дит при чин, что бы го во рить или де лать
что1ли бо. И хо тя в гла зах обыч ных лю дей мо -
жет ка зать ся, что он ве дёт впол не обыч ную
жизнь, для не го ни че го не су ще ст ву ет.

Уе ди не ние ни ког да не бы ва ет функ ци ей ме с та,
но толь ко – ума. Че ло век, при вя зан ный к же ла -
ни ям, не об ре тёт уе ди не ния ни где, в то вре мя
как от ре шён ный от же ла ний все гда пре бы ва ет в
уе ди не нии, где бы он ни на хо дил ся.
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✧  ✧  ✧  ✧  ✧

По ка не по явит ся убеж дён ность, что вся все лен -
ная – лишь сон, тщет но пы тать ся от ка зы вать -
ся от че го1ли бо, по доб ная же убеж дён ность не
мо жет по явить ся до тех пор, по ка пе ре жи то го
чув ст вен но го удо воль ст вия не ока жет ся до ста -
точ но, что бы при ве с ти к осо зна нию его сущ но -
ст ной пу с то ты.

Ис тин ное по ни ма ние – той же при ро ды, что и
про стое зна ние Я ЕСТЬ – что я жив, су ще ст вую
и что я не нуж да юсь ни в чьём под тверж де нии,
ни в ка ких до ка за тель ст вах то го, что я жи ву и
при сут ст вую.
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Ты мо жешь ду мать, что ты что1то де ла ешь. Уве -
ряю те бя, что это не так. Нет ин ди ви ду аль но го
де я те ля.

Яд лю бых про блем по яв ля ет ся там же, где гнез -
дит ся оши боч ное отож де ств ле ние с ме ха низ мом
те ла1ума в ка че ст ве от дель ной сущ но с ти, ко то -
рая ду ма ет, что ей да на власть над со бой.

375

28   Д Е К А Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Что бы ни про ис хо ди ло в лю бое дан ное вре мя в
лю бом дан ном ме с те, кри те рии пра виль но го или
не пра виль но го, кор рект но го или не кор рект но -
го, улуч ше ния или ухуд ше ния в дей ст ви тель но -
с ти не име ют зна че ния. Ты не мо жешь де лать
ни че го, кро ме то го, что де ла ешь.

Ес ли то, что ты здесь ус лы шал, на хо дит от клик
в тво ём серд це, – толь ко тог да при ни май это.

27   Д Е К А Б Р Я

374

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Ес ли при ни мать жизнь изо дня в день, от мгно -
ве ния к мгно ве нию, ока зы ва ет ся, что жизнь мо -
жет быть по ра зи тель но про стой.

Ес ли ты что1то ус лы шал здесь – пре крас но. Ес -
ли нет – пре крас но. Ес ли в ре зуль та те долж но
про изой ти из ме не ние, пусть про ис хо дит. Ес ли
по ни ма ние на лю бом уров не име ет ка кое1то зна -
че ние, ка кую1то цен ность, оно долж но са мо най -
ти свой путь.
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30   Д Е К А Б Р Я

✧  ✧  ✧  ✧  ✧

Что про ис хо дит, ког да на сту па ет Са мо ре а ли за -
ция? Ты – уже не «ты». Ты по гру жён во вну т -
рен нее без мол вие и сво бо ду, бо лее не бес по ко -
ясь о сво ём бла го по лу чии, до во лен всем, что
при хо дит – и жизнь про дол жа ет ся без ма лей -
ших уси лий.

Ког да ты ви дишь, что ре зуль тат от те бя не за ви -
сит, ты пе ре ста ёшь бес по ко ить ся о ре зуль та тах
и со сре до то чи ва ешь ся на вы пол ня е мой ра бо те.

29   Д Е К А Б Р Я

376

✧  ✧  ✧  ✧  ✧



Все лен ная бес при чин на, по доб но се ти дра -
го цен ных кам ней, каж дый из ко то рых – не
бо лее чем от ра же ние всех ос таль ных в фан -
та с ти че с кой гар мо нии вза и мо свя зей без
кон ца.

31   Д Е К А Б Р Я
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